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KHCKAPTMAJIAP PYUXATH
AX — alleTUIXOJINH
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AX73I — aneTWIXO0JIMHACTEPa3a
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CBMM- cypyHkanu 00111 MHSI UIIIEMUSACH
I'T'I{-runeproMoMCTeNHEMUS
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MPT- marautpe3onanc Tomorpadus
Ig — ummynornooynun A, M,G
GDS (Global Deterioration Scale) — Ymymuii Oy3mmnuiap mKagiacu
CDR (Clinical Dementia Rating) — JleMEHIMSHUHT KIMHUK PEHTHHT [IKATaCH
MoCA (Montreal Cognitive Assessment) — MoHpeaib KOTHUTHB OaxoJ1al
HIKaJacu
M+m — VpTaqa apuMeTUK KuiiMaT Ba ypTaya XaToJIHK
y* — [IupcoH xu-KBagpaT ME30HU
Z — BUJIKOKCOH ME30HU OYinYa CTAaTUCTHK KYpPCaTKU4
p — CTaTUCTUK aXaMUsT Japaxacu

I — Koppensauus ko3pduunentu



KUPUII

CypyHkanu Ooml MHS HIIEMUSICH - 1epeOpoBacKysslp KacajUIMKiapra
TapkOura kupu6, KaxoH COFIIMKHU Cakjall TalKWIOTH MabIyMOTJIapura Kypa,
KOH-TOMHUp KacaJUlMKJIapu AyHE OViimya YIuM Ba HOTHUPOHJIMKHUHI €TaK4yu
cababmapuman O6upu xucoOnanagu. MHCyNT Ba CypyHKanu OOII MU HIIEMHSICH
(CBMMN) ymymuit HeBpoJioruk kacamukiap tapkuouaa 3040 % uu tamkun 31uo,
ynap Ownan orpuraH OemopiapHuHr 60 % raya kKucMHaa Typid Japaxkana
KOTHUTUB Oy3wiMIuIap Ky3aTuiaau. AWHukca, 60 €igaH IOKOpU axojud opacuia
CcypyHKanu Oomn Mus uiiemMusicd (oHuga KOTHUTUB Oy3wmmnuiap tapkamumm 70 %
raya eTumM Kaiig oTwiraH. CYHITH 530UAEMHOJIOTUK TaJKUKOTJIAp IIyHU
KypcaTaJiMK{, KOTHUTUB Oy3WJIUILIAp Ba JEMCHIWS PUBOKIAHHUIIHMIA aHbaHABHM
KOH-TOMHp XxaB( omuuiapu (aprepuan TUINEPTEH3Us, aTepOCKIepO3, KaHJIN
nuaber) OunaH Oup KaTropaa METa0OJMK OMIJUIAp XaM MYXUM axaMusaTra jra.
Kymnagan, runepromouucrennemus axonu opacuga 20-30 % xoiutapaa ydpariu
aHUKJIaHTaH OYiu0, FOpaK-KOH TOMUP Ba MHsI KOH alJIaHUIIN KacaJUTUKIApH OuIaH
ofpuran O6emopiapaa ymoy kypcatkuu 40—60 % rada ommiy Kalj STUIMOKIA.
byryn aynéna xap 100.000 axomununr 700 Tacupa cypyHKaaud OOII MUSHUHT
UIIEMUSICH yIpaIlv aHWKJIaHTaH.

Cypynkanu 6o musi umemusicu (CbMU) — Oy karra €uigaru axoiaujga KEHT
TapKajdraH Ba KOTHUTUB (YHKIMSUIADHUHT T[Macaluinyd OWIaH W30XJIaHaIuraH
HEBPOJIOTUK Kaca/UIMK OYynub, OemopiapHUHT Xa€TH cudatu Ba WKTUMOUI
daomusTHra Ce3WIapaM TabCcUp Kypcaraau. KOrHUTHB Oy3wiMiiap — ACIATHIIL,
JUKKAT, WKpo (GYHKIMSJIApH Ba WNUIA0 YUKAPYBYAHIMK KOOWIHSTHTA CalOuit
TabCUpP ATYBUM aCOCHH ajoMatriapiaH Oupu xucoOmaHaau. YOy Oy3uiauiuiap
HadakaT OEMOPHUHT KYHIATWK XAa€THMHH MYypaKKaOiamTupaau, OallkKu KIWHUK
OoIIKapyB Ba JaBOjall CTpaTerusUlapyuHU XaMm Yy3rapTupaau. XO03Upru KyHJa
CbMHpa KOTHUTUB OY3WIMIUIAPHUHT PUBOXKIAHUII MEXaHU3MUHU aHUKJIALI,
YJIAPHUHT TypJapy Ba YCUIIHU Kapa€HUHM TaXJIMJI KWJIHII J0J13ap0 axamusiTra ara.
KoruutuB (QyHKIMSUIApHUHT TNacaluiiyd OEMOpJIApPHUHT MXKTUMOUN (HaonusTH,

KacOuil KOOMIUATIApU Ba yMyMH Xa€T cudaTura canduii TabCup KUIaau, IIyHUHT



yUyH YyJIapHU 3pTa aHUKJIAIl Ba Ha3opaT KWIMII Mypakkad KIMHHMK Basuda
XUCOOJIaHAIN.

['unepromouucTenHeMusi — KaHJard TOMOILIMCTEUH MUKJIOPUHUHT JOUMUUI
omuiy xojatu — CbMUWna KOrHUTUB Oy3WIMIUIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIUAA MYyXUM
ommwi cudaruma IpTHpOd STHIaAM. MiMuil TagKHUKOTIAp TOMOITMCTEHHHUHT
HEHPOTOKCHK TabCUP KYpCATUIIM, SHAOTENUNA (PyHKUMACHHU Oy3WIIM Ba MHUAIA
MUKPOLUPKYJISATOP Oy3UIUIUIAPHU ParOaTIaHTUPHUIIN MYMKHHIIUTUHU KYpcaTraH.
byHnaif maToreHeTUK MEXaHU3MJIap KOTHUTUB (DYHKIHUSJIADHUHT T€3 MacalMIld Ba
KJIMHUK QJIOMATJIApPHUHT OFUPJIAIIUIINTA OO KEJIUIIH MyMKHH.

[ynunrnexk, CBMIU Ba rumeproMorcTenHeMus OuiaaH OOFIMK KOTHUTHB
Oy3wnunuiapuu Oaxojaml Ba MOpoiIakTUKa KWIKMIL YCyJUIlapu  XaKuJaru
MabIyMOTJIap XaHy3 KaM Ba HOTYJIMK XucoOsiaHagu. ['OMOIMCTEMHHUHT
CBMMHpary KIMHUK aXaMUSTHUHU aHMUKJIAl, KOTHUTHB OY3WIMIIUIADHU HpTa
aHUKJIAlll Ba YJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIMHU MPOTHO3JIAIl UMKOHUSTIAPUHU YPraHuUIll
3aMOHaBHUM HEHPOJOTHUAATH J1013ap0 Basudanapaan Oupuaup.

[y HykTau Ha3apaaH, yumoy MoHorpadusHUHT acocuid nonzapoauru — CbMU
dboHMAAa  KOTHUTUB  OY3WIMILIAPHUHT  PUBOXKJIAHUIIKAA  TUIEPTOMOITUC-
TEMHEMUSHUHT POJIM Ba YHUHI KJIWMHUK axaMUSITUHU aHUWKJIAIl, KOTHUTHUB
dyHKUMsUTapHU Oaxonaml Ba MpouUIaKTUKa KWJIUII YCYJJIApUHU WIMHHA acocaa
Tax)IMJI KWIdnga HaMmo€H Oynamu. Monorpadusi HeBpoJoriap, meaudarpiap,
KIIMHUK OpJWHATOpJap Ba WIMHUN TaJAKUKOTUMJIAD YYYH KIMHUK aMaauéria Ba
WIMHNA TaaKUKOTIapaard aoja3ap0d caBojurapra >kaBoO TOIHIIIA KUMMATId MaHOa

OYM0 Xu3MaT KUIau.



I-BOB.CYPYHKAJIA BOIII MUSI MINEMUACUHUHI 3AMOHABUI
TAJIKUHU.
§1.1. CypyHkaJju 6011 MUsl HIIEMHSICH 3THOJIOTHSICH BA MATOTeHe3H,

TAPKAJIUIIH

Cynrru WWwuiapja axoid WKTUMOUM sIlall Japa’kacu YCHUIIU, COFJIMKHU
cakjaml THU3UMUJA DSPUIIMITaH IOTYKJIap »Ba3ura HWKTUCOAUN PpPUBOXKJIAHTaH
JaBiaTiapja ypraya siiam KYpcaTriud OMITaHIWTU Ky3aTHIad. AWHAH 11y X0JaT
NOMyJISIKAA Kapu ElIJIard MHCOHJIAp cOHU ommiura onubd kenau. Ly cababmu
Xam 1epeOpoBacKyJIsIp KacaJUTMKIIap- KyMIIaJaH CypyHKalu OOl MUSl UIIEMUICH
xaMm ycuu [1;59-64-6.].Ma3kyp Kaca/UIMK PUBOKJIAHTAH capH OJNHUK acad TH3UMHU
TOMOHHJIaH OY3WIMIILIAp XaM Ky4dainO 6opaau Ba HaTwxkaga 0emMop xaér cudartu
nacainb, Kapy OJaMJIApHHUHT XaMUATra Mociamuiy émonnamann.Onuii acad
Oy3wIMIIIapUIaH XOTUPA, MHTEIUIEKT, MPAKCUC Ba THO3UC OY3WJIUIIN Ky3aTUIIaIH.
[yngait Kunub,cypyHKanu OOIIl MM HIIEMHsICHAA Ky3aTHUIaJuraH KOTHUTHB
Oy3ununuiap HUpuKk THOOMH Ba WXTUMouH Myammonup [23;45-49-6.,117;32-36-
0.].

byrynru kyHnma cypyHkanu OOII MUs MIIEMHUSCH OWJIaH KacaJUIaHUII peal
CTaTUCTHKACU MaBxXyJ sMmac. Poccusi cratuctukacu Oyitnmda yOy HO30JI0THsTa
100000 axomura 700 kacamutaHum — TYFpu  Kenaaw.  Jucumpkynstop
sHNedanonarus Tamxucu XX acpuunr 50- inmnapuna [.A. Makcynosa Ba E.B.
[Imuar TomoHuaan Takaud sTuiaran O6ynmb, Oom musga ycub OopyBuM KOH
alJIaHUIIN Oy3wmnuIapu onag ndomananay. MKB-10 oyiinua
nepebpoBackysip kacaumkiap 160-169 na OenrunmanraH, IUCHUPKYISTOP
suIedagonaTus dca (001 MUsSIa KOH alIaHUIIN CYPYHKAIH STHIIMOBYMINTH) |-
167na xentupuiran [23;45-49-6.,118;86-90-6.]. Jucuupkyaatop sHIedamonaTus
cababuHM KYpcaTHUIl y4yH I0Jay34ya OujlaH KeNITUPWIraH KymuMya OeiruiapiaH
xam ¢oiinananum MyMkuH (XKT-10 6yiinua). Aprepuan runeprenszus (I- 10, |
15), aprepuan rumorensus ( I- 95), ropak kacamumru (I- 21, I- 47), nepebpan
atepockiepo3 (I 67.2), mepebpan ammnouyn anrmomnatus (1-68.0), mepeOpan

apTepuuT MHQPEKUMOH, TMapa3uTap Ba OomIKa Oyiaumiapaa KeJTHPHITaH



kacaumkiapaa kysarwiran (I 68.1%*, | 68.2*). Tomup nemeHnuscu Owiran Oupra
kenranga (FO1*) Owmpra xentwpwinamm [37;115-156-6.]. BMCHU Hm spra
TAIIXHUCIIANT WHCYJIBTHU OJITUHU OJIUII YUYYH MYXUMIUP, YYHKH Oy WKKH XOJaT
Oup-Oupura yTui xycycustura sra. Maskyp MmyamMMoHu Xai Kuuil yauyd BMCHU
Ky3aTuiran OemopiapAa HHCYJIbT OHpiamMud Ba UKKHJIAMYH TPOQUIAKTHKACH
3apyp[23;45-49-0.].

byryarn kynma Oom MHS TOMHp €THIIMOBUYMJIMTHMHHUHT KYI OMIJLIN
PUBOKJIAHHIII MEXaHW3MHU MabiyM. bupok xaBd omwmwmiapugaH Oupopracu xam
HEBPOJIOTHK OY3WIHIN SKKOJUIMTH, KaCAJUTMK KEUHIN XYCYCHATHHH TYITYHTHPHO
oepa onmaiiau. by BMCH ycub Gopuil MEXaHU3MH MYpaKKaOJWUTUIaH AaJIojaT
oepanum [1;59-64-6.].

BMCH acocuii cababu aprepuasl TUNEPTEH3Hs, OOl MM KOH TOMHUpPJIAPHU
atepockiepo3uaup [11;32-38-60.]. Aprepuan runepTeH3USAIaH a3UAT YCKaJUTaH
OeMOp KHYUK apTepus TOMHpJApuJa CEHWI apTEepUOCKIEpO3 HUPCUU Ba
SUUTAFJIAHAIIUTA aHTHONATHs Ba OOINKA IIMKACTIAHUILIAp OwiaH OornuK [23;45-
49-6.,]. BMCH mak/ulaHvmgaa IOpaK HWIIEMHK Kaca/UIMTH, T'eMOCTaTHK
Oy3unuuuiap, KaHmadu OuabeT, BEHO3 AMCHUPKYJSIHS, apTephal TUIOTOHWS,
YEKUIIN, AJKOTOJIM3MHHUHT XaMm YpHH MaBxkyn [1;59-64-0., 2;29-34-0.]. Aiinu
IOKOpUJard oMuiiap cabad Karra Ba KHUMK TOMHUPJIApAa MMKACTIAHUIIIAp r03ara
kenagu. Kuuuk kamuOpnu apTtepusiiapaa (okan IIMKAcTIaHWII pyH Oepranaa
MHKpOMH(ApKTIap Ba  JelKoapeo3 IIAK/UIaHAmW. MupUK  aprepusuiap
IIUKACTJIAaHUIIM 3ca MUl WUpUK WHapKTIapuHu yakupaau. FKOkopuga canab
VTunran xaBd omuuiapu Oemopiapia TEeMOJMHAMHUK Ba T'€MOPEOJIOTHK
Oy3wiuilUIap IakiaHumura onubd kemand. Aprepuan runeprensus BMCHU
acocuit cababu 6ynu0, OyHmail 6emopiapaa KUUMK KaauOps QucTajl TOMUpJapaa
MIUKACTJIAHUTIIAP- TOPAWHIN, MHUKPOAHEBpU3Ma, TOMHUpPIAD apEaKTUBIIUTH
Tap3uja HaMOEH OYNMO, MUsAa KOH allIaHUIIN ayTOPETYJIALMICH Oy3uInIIapura
o6 kenaau. Kon 6ocumu y3rapuuuiapy, 1y >KymijiajgaH TMIIOTOHUK XoJiaTjiap
(saTporeHusi) Musl HUIIEMUsCUTa OO KenuO, ojaraa apajaml KOH aijIaHuIn

coxallapyuaa Ky3aThjiiaau. KJII/IHI/IK-MOp(i)OJIOFI/IK AKHUXarTgad KHYHUK JUCTaJl



TOMHpJAp YTKHUP OCTH CyOKOpPTHKald apTepUOCKICPOTHK  HSHIedanonarus
(buncBanTrep KacamIurv) KYpUHHMIIUAA Ke4uO, MPOTPECCHUIOBYM HEBPOJIOTHUK
Oenrunap, KOTHUTUB Oy3uunuiap owian HamoéH Oymaau. BMCH stHa 6up cababu
Oom MuUS KOH TOMHpPJIAPH aTEPOCKIepO3u OYnud, ToMHUpiap apTeuant
TUMOTEH3UsATa ce3rup OeMopiapia Te3poK MakiaHaau. bom mMus Tomuprapu
aTepockiepo3u Oom MuSg TYKUMacuaa Kymiad NYCTIOK Ba  XyAyAuid
uHbapkTIapra onub keipaad. bom Mus TYKMMacuHUHT OyHIal 3apapiaHHINY,
allHMKCca Y4YOKJIap TajaMycC MapaMeIuaH coxacu, Oypyak sSraTd dYamn TOMOHH,
JTyMJIM SIpO yarjaa, MeauodpoHTai coxa, MeiHepT 0azan siapocu uH(papKTiapuaa
MYJIBTUUH(GAPKT JeMeHIusra oaud kemamu [23;45-49-6., 37;115-156-6.,119;434-
438-6.].

CypyHkanu Ooml MHUs HUIIEMHSICH acad TH3MMHU MIIEMHUK [IHKACTIAHMII
KOMILUIEKCH O0Ynn0, 6ol Musiia y30K BakT JaBoMuAa (PU3HOJOTMK MEbEPAAH MacT
KOH ailllaHuIIM XpucoOura Oynaau. YHUHT acocuil Ba OMPUHYM Ky3aTHJIAJUTaH
Oenrucu XoTupa nacaiiuimm Ba ycud Oopagurad KOTHUTUB Oy3unuil 0o, 6emop
KyHIaIMK Qaonuatura >kugauil Ttabcup kypcataau. BMCU  Anbureiimep
KACAJUTMTH Ba TOMHUpP JEMEHLMICH PUBOXJIaHUIIMra oaud kenaau. Kacammmk
CypyHKaJu Keuranjaa 0ol MUsl KaTop IIMKACTIaHUIUIapy Ky3aTuinaau. XKymnanan
reMatosHIepauTUK TYCHUK IIMKACTIAHMINM, TJuad XyKailpamap aHoMal
YKOMJTAIIMIIM, HEHPOHJIAp JEereHepaluusacu Ba XalloK OYnuiuM Ky3atuiaau. bomn
MU UIMKACTIAHUIIMAA KaTop MEXaHu3Miap, KyMIIaJaH H3K3aUTOTOKCUKIIHK,
KaJIbLIUA OILIWIIM, OKCHUJJIOBUM CTpPECC, amomnTo3, ayrodarus, sSJUITHFIaHUIIN
kaOunap ky3atuiaau. KIMHHMK >KMXAaTIaH IOKOPU HOTHPOHJIMK, PEUMANB KYI
Ky3aTWIUIIHM, VIuM XojiaTh Owinad Hamo€H OYymamun. BMCU na myxum macana
KACAJUTMKHUA TYXTaTull, OeMop axBONMHM sxwmwiamaup. CypyHkanu Ooumr Mus
TUIMOKCUSICUJA HEWpOMaTHK y3rapuiuuiap Ky3aTwinO, MHsga KOH OKHUMH
émonsamagn. Mus qogpaMuHAPIruK TU3UMHU Oy3UIUMIUIAPU Ky3aTUJIaau. AHOMal
HEHUPOSUTUFIIAHUII, afnanTo3 OKuOaTHAa HEpB XyKaipamapu Xajok OYmauo,
KOTHUTUB JUCOYHKIMS Ky3aTunaau [23;45-49-6., 37;115-156-6.,].

Ypraya runeproMoiucTeMHEMHUS TOMOIIMCTEMHHUHT TJICHOTPOIT OMOKUMEBUIMA
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Xycycuatu cababnu MHCYJIbT XxaB(pUHM omupaan. MEeTHOHUH LepeOpOBaACKYJIAP
KacaliMKk  cababuwiapugaH  Oupu  XHUCOOJNIaHATW.  YHUHT  TOKCHKIIATH
ABTOOKCHJIAHMILI Ba SPKHH paguKalap XOCHJI KWIAIIM OWIaH H30XJaHAIH.
['oMoumcTenH OpanuK MaxcyJloOTH THOJAKTOH Ba TOMOLIMCTEUH KHCIoTacu Oyiuo,
JMITONIPOTEUJIAPIT  BA OKCWUIAP OKCHUIAHWIIWHWHI Ky4YalMIIW HEUPOHJIAp
JereHepanusicuid 4akupaan. OKcusl MoauUKaluuscyd, TOMOLUMCTEHHIIANINII Ba
TUHOJUTAIIMIN OKCWI  (yHKUMsACHHU Oy3u0, (epMeHTIap WHAKTUBAIMSICUHU
yakupagu. NMDA (N-metun-D-acnaparun kucnora €ku N-metun-D-acnaprar) Ba
metabotpon penenropiaap (MGIUR) daomnamyBu, NIyHHHTIEK MUSI TYCTIOFUAA
rIyTaMarT CYpWIMIIHMHT OY3WIMIIM HEeUpoHnap (aonustuHu Oy3uO, riman
XyXaillpajiap muKacTIaHummra onaud kenagu. llepeOpan wumemus Xykaipa
DHEPrUSCHHHN KaMaTupuO, Ky3raTyBUd aMHUHOKHUCIIOTa YMKHUIIUTA, MUTOXOHAPUS
nucyHkuuscura, Kuciaopos ¢aos IMAKIM Ba a30T OKCUAM XaJJaH OPTUK

reHepanu3anusacura oauo kemaau [115;611-619-6.,116;69-78-6.].

§ 1.2. CypyHkaju 6011 MUS NIIEMUSICHHUHT KJIUHUK- HEBPOJIOTHK
XycycusiTJIapu

Myngait kwm6, BMCHU 6om musHUHT Kynm  Yuokiau &Eku quddys
IPOTrPECCUSIIOBYM 3apapiiaHulIn 0YIn0, KIMHUK-HEBPOJIOTHK, HEUPOIICUXOJIOTHK,
pyxuii Oy3wnuiuiap OwiaH HamoéH Oymamu [23;45-49-6.]. BMCU knuHuK
Oenruiap SKKOJUTUTUra Kypa 3 00CKUYTa aKpaTHIIa Iu:

I G6ockuu — Oemopiapaa CyObEeKTHB Oenruiap YCTyHJIMK Kuiaad. borm
OFpUFH, OOIIIa OFUPJIMK XMCCH, YMYMUH KYUCH3JIMK, T€3 yapyall Ky3aTHJIaIH.
bemopnapna smormonan na0WUIMK, XOTHpa Ba JUKKAT Tacalumm, Oorn
allIaHWINY, OPUINJAa HOTYPFYHJIUK, YUKy Oy3wiIMIUIapy aHUKJIaHAIW.0y
Oy3wmiiap eHruwin Oyicana, aHuzopedieKkcus, TUCKOOPAUHATOP Oy3WIUILIap,
KY3HHU XapakaTu Oy3WJUILIapH, OpaJl aBTOMATH3M, XOTUpPa MACAalUIITY Ba aCTCHUS
KYPUHUIIUAATH TYPFYH OOBEKTUB Oeiruiap XaM aHukianagu. by Oockuuna aHuk
HEBPOJIOTUK Oenrmiap Oynamail, KOTHUTHB Oy3WIMIUIAp HEHUpOAMHAMHMK Ba
JTUCPETYJSTOp TUIIa OYiaau.

Il 6ockuu — 1- Oockuynmarm Oenruiap Ky3aTHIMO, XOTHpa Oy3WJIMII COHU
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OllIaJ ¥, MEXHATra JIAEKATIMIIMK KaMaiuO, IOpUILAa HOTYPFYHJUK Ky3aTUJIadH.
Bolll OFpHKKA IIHKOAT KaMasyM. YUOKIH OeNIMiap SKKOUIMTH omand. Opai
aBTOMAaTU3M, (03 Ba TWJ OCTH HEPBH MapKa3uil TaHKHCIIUTH, KOOPAMHATOpP Ba
KY3HU XapakaTu Oy3wIHILIapu, MUpaMUAa TaHKUCIUTH, aMHUOCTATHUK CHHIPOM,
MHTEIJIEKTYall Ba SMOIMOHAN Oy3WIHIUIAp Ky3aTWiaau, yjaap 0eMop MKTHUMOUHN
Ba KacOWil MocnamumuHu nacantupanud. Korautus Oy3unuiuiap eHrun €ku ypra
OFMpJIHKAA OVimaau.

III 6ocku4 — OEMOPHUHT ¥3 XOJaTUra TAaHKUJIUM MyHOCa0aTh KaMalTraHIUTu
oouc, mukosTIap Kamasanu. dakaT XoTHpa CycallMIlM, IOPUIILA HOTYPFYHJIUK,
OolllJa MOBKUH Ba OFUPJIUK, YUKY OY3WIWIIM HIUKOSTIAPU CaAKJIaHUO KOJaIH.
OOBEKTUB  JUCKOOPAMHATOP,  MOUpamMuj,  IceBAoOynandap,  aMUOCTAaTHK,
IICUXOOPTraHUK CHUHAPOMJIAD AaHUKJIaHaau. 2- OOCKWYJaH (apKiu paBulia
Oemopia Oup HedTa CUHAPOM Oupra Kenaau, 2- 00CKuyaa 3ca OUTTACH YCTYHJIUK

Kwiaau. KorHuTuB Oy3uiuiuiap Ky4yailuO, AeMEHLMs Japakacurada eraau

[115:611-619-6.,116:69-78-6.].

81.3. KorHuTuB Oy3WJIHILIAP XaKH/1a 3aMOHABHIi Kapauwiap

Kornutus Oy3unuiiap 3aMOHaBUN THOOMETHUHT 1013ap0 MyaMMosIapuaH Oupu
oynuo, [5;84-92-6.] xarra énum axonm opacuaa BMCU cababiiv puBOKIAHUIIN
MyMKHH. bolll Mus My CTIOFUIa KOTHUTHB JKapaéHiIapHu OOITKapaauran OupiamMuu
Ba HWKKWJIAM4YM ITYCTJIOK MapKasjapu MaBXyld. by Mapka3HM IIMKacTIOBYH
KYTITHHA KacaJUTMKIIAp TYPJIH Jdapakajard MHTEIICKTyal- MHECTHK Oy3WiIHIiapra
om0 kenaumu MyMkuH — [22;1-36.]. MdongananraH KOTHUTHB Oy3WJIHMIILIAP
oemopiiap WKTUMOUN- KacOuil (paosmuruau O0y3u0, Xaét cudaTuHu macauImra
om0 Kemaau, XamJa HOTHUPOHJMKKa onub KenuO, arpoduarumap Kymarura
MyXTOX Oymuiura cabab Oymamu. JlemeHuus mapaxkacuradya etud Oopmarad
KOTHUTHB Oy3unuuiap 15-20% vu Tamkun stagu [27;25-29-6.]). Em ynraiiran
capu KOTHUTUB Oy3wmnmap ¥ycub Oopamu, 60-69 &mma 20%, 85 Emman
karranapaa 40% nmaH okopu KypcaTrudHu HamoéH kuiamu [7103;689-701-0.].

Jlyn€na neMeHnusIan a3usaT Yekaauran Kapuitd 50 miH kumu 6ynu6, xap iumm 10
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MJIIH Ta SIKAH SIHTH xojaminap anukiaHaan [103;689-701-6.].Myrtaxaccuciap
oamoparura kypa, 2030-fiunra 60pub, neMeHIMa OuilaH KacajllaHTaHJIap COHU
UKKH OapobOap omaan, 2050 finnra kenmuo 3ca 3 6apodap ommo, 130 MIHIAH OPTHK
KHIuaa Kysaruiaanu [ 7;54-60-6.,].

Tacnugpu: eurun, ypraya, OFHpP HUHTEIUICKTyall- MHECTHK Oy3WIMILIAp
(H.H.fIxH0) dhapkianagy.

Ozup KocHumMuU8 Oy3UIUULIAP TIAXCHUHT WKTUMOMH aJanTalMsICUHU W3J1aH
YUKapaad Ba KYHJIUK (AOMMATH SKKOJI dYekjIaHumura om0 kemaaw. OFup
KOTHUTUB Oy3WJUIUIApra JEMEHIUs, JCIUPUNA Ba JEHMPECCUB ICEBIOIECMEHITUS
kupaau. JlemeHnus SKKoJ udoaaTaHraH KOTHUTHB Oy3HIIMII XUCOOJaHuO, KacOui
(GaonuAT YEKIAHMIIWTA, WOKTUMOMM aloKajlap dYerapajaHuiiura, 0eMop y3ura
XM3MaT KYpCaTUIA KMCMaH €KW TYjaa HyKOTHIUIIUTa onub Kemamu [22;119-124-
0.]. FOxopumaru Genrmmap 6 oijnaH kaMm OyiaMaraH MyaJaTaa CaKJTaHHIIN Kepak,
YHAAH KHCKa Myanarga Oy OeNTHIIapHUHT Ky3aTWIIMINN TAITXUCHUHT TaXMHHHHA
Ky#unuiumra cabab 6ymamu [22;119-124-6.]. JleMeHIUs TIOAMATHOJIOTHK CHHIPOM
oymuob, 60% xonma Anblremep Kacauiuru OusiaH OOFJUK. ToMUp AEMEHUUSICU
AnplreiiMep Kacayuury Ba 001 MU KOH TOMHUP KacaJUIMKJIapH, OOl MU ycMmacH,
TypJii UHGEKITMOH KacaJUTUKIIAPH, OFUP OOII MU KapoxaTiapu, TapKOK CKIEPO3,
SMUJICTICUSI OFUP NIAKIUIAPH, TUCMETA00IHMK Oy3miuiniap Ounan Oornumk [48;36-
41-6., 27;25-29-0.]. IemeHIMs naBOoJaHMaranjga Kydainb Oopaau, JaBOJaHTaH/a
sca 10 - 15% xonatna perpeccusinanaau [112;75-83-0.].

Vpmaua roenumuse 6ysunuwinap Typaum cababmapra Kypa OpTTHPHITAaH
KOTHUTHUB Oy3WJIHUIIT XUCO0IaHnO, OeMOp KacOM-KTUMOUN (PaoJuTUTH/Ia Y3rapHuiil
Ky3aTUJIMaid, OUpOK Mypakka® WIUIApHU Oakapuiljla KHAMHYUIMK TYFUJIAIH.
byHna KorHUTHMB — Oy3WIMIIUIADHUHT MaBXY/UIMTA  OEMOPHHHT y3u  EKH
aTpodumarmiapra ce3wjiaad, Xamja HEHWPOTICHXOJOTHK TeCTIap YTKa3WIraHaa
AHUK/IaHA[M. YPTaua KOTHUTHB Oy3wiunuiap 65 émpaH xarramapaa 15-20% Hu
TalIKWJ KWIMO, Typiau XaB( OMWIJIApH- TUIEPXOJCCTCPUHEMHUs], TUIICPTOHUS
KAacaJTUTH, KaHMJIU JuabeT, ceMM3IMK okuOaruia KysaTwiaau. KynmuHua ypra

¢nian Y3uHU HaMOEH Kuutaau, O0eMOp COMATHK XOJaTh EMOHIIaIa OOpuIm OuiaH
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Ky4asiiu. AMHECTUK THIJIard ypTaya KOTHUTUB Oy3uiuILIIap ofataa Ajbureiimep
KacaJuIiru OusaH acopatianaau [97;3-22-6.,103; 689-701-6.].

Eneun koenumue Oy3unuwiiap ICUXOMOTOP PEAKLMs CEKMHJIAUTYBH, JUKKAT
nacauim, MKKaTHY KaMilail OJIMaciIuK, ONEpaTUB XOTUPAHUHT €HTHII Macauim
Ownan keuanu. EHrun xorHuTuB Oy3wiminga OeMopriap y3lapuja Kacajuluk
OONUTAHTaHJIUTHHYN Cce3Mainu, Oy aTpodarwiapura ce3ujagu. EHTUI KOTHUTHB
Oy3WIHII YyKypJIAIITUPUITaH HEUPOIICUXOJIOTHK TEKIIUPYBIapaa TYpJiId TeCTiIap
Epnamuaa anukianaan 109;251-261-0.].

CornuKHU ~ cakjam  TU3UMH  Oupinamuu  OVFuUMIIapuja  KOTHHUTHB
Oy3WIMIIUIAQpHU TaIlIXHMCJIAll Ba JaBOJalll]la eTapiiiya MyaMmMMoJiap MaBxKy/l.
byHnuHr acocuii cababu cudaruga KOTHUTUB Oy3WiIMILIapra OEMOPHUHT HIUKOSIT
KWJIMACIIUTH, BPAYHUHI MaxCyC TecTiap €EpAamMuaa KacaIUIMKHU —aHHUKJIAII
Majakacu WYKIUTH, XaMa JaBOJOBYM MIM(DPOKOPHUHT Oy MATOJIOTUSHUHT JAaBO

qyopayiapura OCpHIIMIINIa WINOHYM KAaMJIMTUHU KEJITUPHIIUMU3 MyMKuH [112;75-

83-6.].

CypyHkanu 001 MU HIIEMHSICHIA KOTHUTUB Oy3WIHILIap HeWporepuaTpus
myammocu  xucobmanamu  [103;689-701-6.].  HeiliporepuaTpuk  TOMHp
MIMKACTIAHUIIUIAPU Y3UTa XOCIUTH OOl MUSTHUHT XaTTO MUHUMAaJI KOH aiJIaHUIIIH
Oy3WIMLIIApUTa XaM peakius ounaupuimuaup [37;115-156-6.]. Em karranamran
capy MaTOJIOTUK TahCHUPOTIapra MUSHUHT KOMIIEHCATOP 3axupacu kamasau. Kapu
¢urmaru 6emopiiapaa BMCU knuHuK Oenruiiapy reTeporeHIMTd Ma3Kyp XoJat
MaTOTeHe3UAa TypJIM MEXaHU3MJIAPHUHT, )KyMJIaJaH METa0O0JMK Y3rapuIlIapHUHT
ETULLIAAUD

Korautus Tr3uM HEUPOKUMEBUN aCOCIAPUHH YPraHUul Ma3Kyp NaTOJOTUSHU
(dhapMaKkoJIOTUK KOPPEKIUSIAIIra SHIM HWMKOHHAT SUIMKIAPUHU 04YM0O Oepuiu
myoxacusaup. bByryHru KyHma KOTHUTHB JKapaéHiap acoCHil MeauaTopu
AT TIIIXOJIMHIIUTH MabJIyM. ATIETUIXOJINH TAHKUCIUTH TYyPJIM TE€HE3NTU KOTHUTHB
Oy3wmnuiap-Aneireiivep kKacaurd, JIeBM TaHadamu JEMEHIHS, TOMUP
JEMEHIIMACH Ba O.K.J1apja Ky3aTwiagd. ANETUIXOJIMH TAaHKUCIWUTH JUKKAT

YaJIFUIIA Ba OJMHTaH MAaBJIYMOTHHUHT T€3 JCAaH 4YHUKUIIMra cabad Oymamau
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[126;973-987-0.] .

Hodamun meamatopu XaMm KOTHUTUB (aonusatra Tabcup 3Tagu. Jlodamuu
O0eMop KOTHUTHB (paonusiTMHU Oup OOCKUYMAAH UKKHHUMCUTA YTHIIN YYYyH
sapypaup. llly cababmm xam nodaMuH TaHKHCIWTHIA KOTHUTHB jKapaCHiap
CEeKMHJIAINO, IepcuBepanusira oao Keaaau.

Hopanpenanua xaM KOTHUTHUB (aonusATAa KaTHAImaAW, y (aos yHFOKIHK
XOJlaTH/la KOTHUTUB (AOJUATHH amaira OIMpHUIl BazudacuHu Oaxapaiu.
Hopaapenanua ¢aomnurn omica BOKeadap SMOIMOHAN OOWHMTWITaH XoJia
xotupana cakiaananu [109;251-261-6.].

VTKkasunran KaTop TajKMKOTIapra Kapamai, OyryHTM KyHJa KOTHHTHB
daonmuiaT OMOKUMEBHUI acociapy TYJIaKOHJIM YpraHuirad sMac. byryHru kyHzaa
BMCH pa areporeH, TpoMOOBAacKyJslp, HEHPOTOKCHUK TabCUPIH METa0OJIMK
OYy3UIUILIAPHUHT YpPHU, KyMJIaJaH METHOHUH METaOOJUTH TOMOIUCTEHH POJIU

VpraHuiIMOK/A.
81.4. 'omMonucTenH Oopacuaa 3aMOHABHIA Kapalwiap

['omonucTenH cynbrugpuil CakjIOBYM AMUHOKHUCIOTa METHOHMHIAH XOCHJI
Oynaau Ba IUCTEHH TOMOJIOTH XHUCO0OIaHau. ['OMOIIMCTEMH MUKIOPY UKKU aCOCUI
MexaHu3M Ousan 6omkapunaau [10;45-55-06.]:

1. KailiTa METHOHMHTA peMETHIJIaHA I,

2. TpanccynbpruiaHuO MUCTEMHTA Ba BOJIOPO/] IEPOKCH/ITA ailIaHa Iu.

['omoncTenH napaxkacu TypJi OMUJUIAP-TEHETHK, Mapxe3, XaeT Tap3u, aupum
JIOPY BOCUTAJIAPU TAbCUPHUJA OLIUIINA MYMKHUH. [ MIIEPrOMOIIMCTEMHEMUS TOMUP
KaCaJUIMKJIapu, JIEMEHIMS, MWIPEHb, PUBOXKJIAHMUIIAAH OpPKaJa  KOJMIL,
snujencusra ogubd Kemaad. ['OMOIMCTEMH HEUPOTOKCUKIUTMHUHT —acoCHjia
éraauraH MexaHu3M OKcuaioBund crpecc, JIHK mmkacTnanummy, OKCHUITHUHT
THOJUJTAIIYBU €KW TOMOLIMCTEHHIA AWJIAHUWILIK, arnanTo3 Ba SK3aUTOTOKCUKIIMK
puBOXIaHUIIUANP. ['UnepromouucTenHeMusiga apum uutokuniaap Ba JIHK
METWJUTANTYBY HATWKACUA SULTMFIAHUII >Kapa€HW Ky3aTHiaau. XOCwi OynraH

BOAOPO cyabhu Kymiad (puU3MONI0ruK kapaéHiapa KaTHAIMO, HEHPOIPOTEKTOP
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XYCYCUSITHU HaMO€H Kwiaau. [umepromouucTeMHeMusiia BOAOPOJ CYyJIbPua
MUKJIOpH Tacain0, HeMPOTOKCUKIIMKKA cabad Oymaau [125;478-485-6.].

bxxe3unckuii TaJKUKOTHA S -aneHo3uiI-1-TOMOIMCTENHTUAPOIIa3a
AYKapHoOUJl Ba MPOKAPUOMWJ OpraHu3Mjapia Xykaipa METWUIAaHUIIM acOCUi
OOIIIKapyBUMCHUHU YypraHraH. Y OyKapuoOuJl Ba MPOKAPUOHUJ OpraHu3miiapja
Xy’Kaiipa METWJUIAHUII PEaKIUsICH OOITKApyBYHCH XUCOOJaHAIU. S -afaeHo3mI-1-
TOMOIMCTEMHTUIPOJia3a TOMOLMCTEMH Ba aJ€HO3MHHUHI MYXUM MaHOacu
xucoOnanaau. TankukoTAa Ma3Kyp MexaHU3MJap Tyja ypraHwirad. Puimo Ba
Jlaran romMomuCTEMH Ba OM€ra-3 opacujard ajJoOKaJlapHh  ypraHras.
TaakukoTuMIap ApUM TYHUHTAH EF KUCIIOTalapy Ba BUTaMuH B rypyxu 6up HeuTa
MeTa0oJIMK WyHanuuuiapra Tabcup 3THO, MHAMBHUAyal CaJOMATIMKKA camapalv
Tabcup dTaau aerad pukpaa [81;3375-3384-6.].

['unepromoucTeMHEMHs] Typiud HEBPOJIOTMK Ba OOIIKa KacaJulMKIapra
cabab Oynub, aTepockiepo3 Ba IOpak- KOH TOMHUP KaCAIUKIApU, AHAOCTHK
peTUHOMAaTHsl, KY3 MaKyJsp jAereHepanusicd xaBd omwmin cudaruga xenmagu. Y
reMaTopeTuHail TYCUK AucyHKuuscura oaud kenumu wucOotriaanraH. CYHITH
tagkukotTaap I'TL remaTosHedannk TYCHUK MIMKACTIAHUIIUTA OO KelnuO, GO
MUS SUUTMFJIAHUIIMHUA ~ 4YakupuiinHu  kypcatau. Ly cababmu  Anbrrevimep
KaCAIUIMTMHM yakupaau. Taypuk Ba xammyammdduapu ITL[ HeBponoruk
KacaJTMKiIap reHesuaa Erumuan kypcatau [10;45-55-6.].

OnpmiepOunn Ba Xammyaiuiduiapu [T1] wakupran suIUEIaHUALI TOMUP
Kacaukiapura onu6d kenumman Ba [T Hu macatupuin €ku sULTUFIIAHUITHA
OapTapad THUIII IMKACTIAHUIIIHN OapTapad sTuimHu Kypcatau [155-158-6.].

KoBanibckas Ba xammyamuduapu metrnonuHra 6ot mapxe3 I'T'L ra onu6
KEJIMIIIUHY, aTepOCKIIEpO3, WHCYJbT, AEMEHLHUs, €KUM AJbUredMep Kacaluru
xaB(PUHU OLIMPUIIMHM Kypcatau. TagkukoT HaTwkanapu cuukonsapaa ['T1] Ba
UIIIEMUK HUHCYJIBT TUIIOKaMITIA HelpaereHepaTuB xapaCHJIapHU
OFUpJIAIITHUPTaHnHU KypcaTu [87;22-19-6.,123;2808-2814-6.,124;304-309-6.]

I'omonucrenn y3unma Typad (apMOKOJIOTHK XYCYCUSATIAPUH KHUPUTHO,

yinpnan 6upu N -merun-d-acnaprar penenropiapu (NMDA) aronuctu cudaruga

16



baomust kypcatummanp. Cubdapona Ba xammyainudiaapu Tomonuaan orup ['T1Hna
NMDA-peuenTopuHiHI  OKCHJIJIOBUM-TUKJIOBUM  MOAYJSLUSAJIOBYM  aXaMUSITH
kypcatuirad. lBanoBa Ba xammyamnudmapu nportenHkuHaza C (PKC) Ba
nporennknHaza A (PKA) ITIlna Heliponnap sIIOBYAHIUTUTA TabCUPUHU
kypcatn6d ytumrad. Bogopoa cynsdun HelpoHmap simad KOJUIIHAa KaTHAIIAIH,
mry cababmu ITL[ Ba rayramaTiu HK3aMTOTOKCHKIMKHH — (apMaKOIOTHK
JaBoJIalllla MIUIATUIl MYMKHH. Bomopon cynbui OKCHAJIaHUII- KalTapuiIuml
XKapa€HIapUHU TUKJIA0, TOMUPJIAPHU KEHTalTHpa Iy Ba 11y cabadiM 1opak- TOMUP
TU3UMHU XMMOsicua (oiigananuin mymkuH [155-158-0.].

Wijerathne et al. Bogopoa cynbGuAHUHT OylpakK HMIIEMHK IIUKACTIAHUIIN
Ba IOpaK MaTOJOTHUsUIApU]Ia aXaMUsITH MaBxXKy/Jl JeraH Xyjocara keiarad. SIkoBiieBa
Ba xammyaimudnapu ['TT] Gom Mus naronorusicura o110 KEJIUIIUHU Ba BOJAOPO/T
CcyibpuJ MUKIOPH TNacalraHIUTMHU Kaiing straH. CHUYKOHJIapja YTKa3WiIraH
Taxpuba BOAOPOA CyJbpUJ OOOPUIUIIN XYJIK Y3rapullIapUHU  OJIIUHU
OJITaHJIMTHHU Kaia >1au [86;335-351-0.].

['omoncTenH MUKIOPUHUHT KOH/A OIIUIIK AJbIreiiMep Kacajuiurura oo
Keiqamuradn xaBd omwmutapuman Oupumup [81;3375-3384-6.]. Cemaapu Ba
xaMMmyaiuudiaapu Y3 TaIKUKOTIApU HATWXKACH YIApoK aiHaH Iy XyJjocara
KeJUIId. bolika TaaKuKOTIap 3ca JEMEHIUSl KacajUIMTH MaBxXyJ OemMopiap
KOHHJAa Ha3zopar Typyxu Oemopiapura HucOaTaH TOMOIIMCTEMH MHUKIOpHU
IOKOPWIMTUHY  aHUKIamad. CYHITH TaIKUKOTIap AJblredMep KacayulMrura
HUCOATaH TOMUP JACMEHITUSCH A TOMOIIUCTEUH MUKJIOPH IOKOPWJINTUHUA KYPCATIIH.
Tabcup MexaHWU3MHUJIAH KaThbUW  Hazap, TOMOIIUCTEWH IEpeOPOBACKYIISAP
KacaJutikiapra oiau6 kenaau. Utanmusaa YTka3uwirad TaakMKoTIapa TOMOIIMCTENH
mukgopu Ba MMSE Ttectu Hatwkagapu Koppensiuscu ytrasuiaan [82;155-158-
0.]. Tankukor MMSE Hatmxajlapy KaH4ya mact OyJica, TOMOIMCTCHMH MHUKIOPH
KOHJIa IIyH4Ya OKopu OVmumuHu kypcatau. IllyHpaih KuiauO, TOMOIIUCTEHH
KOTHUTHUB (aonmsaTra OeBOCHMTa TabCHUP KypcaTaau JeraH XyJjiocara KEIMHIH.
['oMonucTenH KoHAa 2-3 ¥un MoOalHK/Ia OLIUIIN KOTHUTUB Oy3WJIUILIapra oiuo

Kenaau. ['OMOIMCTeNH peMeTUUTAHUIIN OY3HIINIIN XyXKailpa Huna TOMOIIMCTEUH
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MUKJOPH OILIMIIUTa OJu0 Kenaau, Oy HeHpoHJapra TOKCUK TabCUpP KWJIAau Ba S-
aJICHO3MJIMCTHOHUH MHUKIOpW Tmacaiimmmra oynmb keigaau [98;2-31-0.]. By
pPEaKIUSIHUHT OYy3WIHINK Iepedpan OKCHIJIOBYM CTpeccia Ky3aTHUiINnO, BUTAMHH
B12 opanuk maxkiu OKCHIJIAHUINUTA, HATHXKa/la YHUHT MeTa0oJIMK (hao IIakira
YTUIHTa TYCKUHIIUK KWJIAIIUTa 0JIU0 Kemaau. ['OMOIMCTenH KOH TOMHUPTa TabhCUp
KWIaau. YHUHT IOKOPH MUKIOpPH Kuciopoa ¢aosl MAaKIWHA OMUpuO, MacT
3UWIMKIArd  JIMIIONPOTEUIap  OKCHUJUIAHMINM — XUcoOWura  aTeporeHe3Hu
uHaymmpiaiian. Kucimopon ¢aom mmaknm TOMUpPIAD CHIIMK MYIIAKIapUHA
nposinepannsaCuHA YaKUpUO, CHIUTMK MyInak ¢aonusatuau O0y3aau [94;1-215-6.].
['oMorucTenH TpOMOOLUTIAD arperanysCUHA OIIUPAAN, OOl MUs SKKOJ Ba
AIMpUH HHQapKkTiIapura cabad Oymagu. TagkukoTiapAaa TOMOLMCTEHMH IOpak
UIIEMUK KacaJUTUTH MaBXKyJl OemMopiap/a TaKpopuid MHCYJIBT XaBPUHU OIIUPUILIN
ucOoTimanrad. TagKWKOTIapaa TOMIMCTEMH Japakach OKOpH Oemopiapnaa
“cokoB” MH(apKTIap aHUKJAaHTaH. [lepuBEHTPUKYISP OK MOJa MIUKACTIAHUIIN
Ba MYCTJIOK OCTH OK MOJIJIa IMIMKACTIAHUIIIAPH TOMOIIMCTEUH MUKJIOPH OIIUIIINTa
TYFPU  TPONOPUHUOHAIAUP. [OMOIMCTEMH MUKIOPH  MEBEPHUHT  FOKOPH
nuarno3onuga oynrannapaa (9,9 - 13,7 MKkMoJb/11), macTKU auamna3zoHgarmiapra (<
8,5 MKMOJb/1) HUCOATaH TOMHUP MATOJOTHSIApU KYNPOK Ky3aTwiraH. Mebépian
OpTUK OYyirannapiaa TOMHUP TATOJOTHACH XaB(du oirad. ['oMomucTenH wmus
MYCTJIOFU Ba TUIIOKAMI aTpodusicura o0 KeJNWIM aHUKJIaHTaH. XO0TepBOPCT Ba
XaMMyaJTidIIapy TOMOIIMCTEHMH MHUKIOPH Xap 5 MKMOJIb/ Ta OIITaHJIa OK MOJIa
IIMKACTIIAHUIIIN OIITaHINTHHY aHuKanu [56;11-15-6.].

l'omorucrenn  pgapakacura TabCUp KWiIaauraH omwuiap B rypyx
BUTAMHHJIAPHU, TCHETHK OMUJUIAp, Xamaa €m xucobaanaau. B rypyx BuTtamMuHiIapu
JHK cuHTE3naHvmm Ba THKIAHUINWAA KaTHAIIAQJW. YJjap TOMOIMCTEHH
JTapakacura TabCUP KWJIaJAW, YyHKH METHOHWH MeTa0oJIM3MHUAa KaTHaIlaguraH
dbepmenTiiap koomwiu cudatuga unviaiiau. KobamamuH Ba ¢onmii KuciioTa
daomusiTi  Oy3WIUIIM  TOMOIMCTEWH, METUJIMAJIOH KHCJIOTACH, METUJUTMMOH
KHCI0TacH MHKAopu ommuimmra onu6 kemagu [101;1-169-6.]. Kobanamun

Tepanuicu (oHuAa ymly MeTadoIuTIap MHUKIOPH MacaluIIf Ky3aTHIAIH.
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Buramun B6 roMOnMCTEMHHUHT TpaHCCYIb(UIUTAHUIT KOOMUJIM XHUCOOJIaHAIH.
bupok TanKuKoTIap Ma3Kyp BUTAMUHHHUHI KYIIMMYa KUPUTHIMIIN TOMOLUKUCTEUH
MUKJIOPHUTa TabCUP 3TMACIUTHHU KypcaTau. | OMOIMCTEeNHHUHT PEeMEeTHUIUTAHHIIN
YUyH 5,10-metunenterparuapodoiarperykrasa (MTHFR) dhepMeHTH
3apyp. MTHFR 5,10-metunenrerparuapodolaTHHHT S-MeTunaTeTparuapodoar-
rada avnanumman 6omkapaay [53;90-91]. MTHFR ren myranusicu (C-aunr-T ra
yrumu 677 éxku C677T xomonmaa) MTHFR depmenT daommuru nacaiummra oauo
kemamgu. C677T rtomosuror wHcoHnapma MTHFR  ¢daommrn macasmu Ba
TOMOIIMCTEUH MUKJIOpH oKopu Oymaan. MTHFR C677T myranuscu MaBxy €mr
WHCOHJIap/ia I0paKk-KOH TOMHUP MATOJIOTHsUIAp yupanu. Maskyp myTaius €niap/ia
WHCYJBT XaBpW Ba JeMEHIWMA XaBQWHM omupcaaa, KapwiapAaa YHHHT
TOMOLIMCTEHH Japaxkacura Tabcupu aHuk 5mac [101;1-169-6.]. Dpkaknapaa
TOMOIIUCTEWH Aapakacu aémiapra HucOaTaH IOKOpH, TOCTMEHOIAy3a JaBpHIa
ACTPOreH KaOyJsl KwiaauraH aémiapaa kaOynn KwiMmaiiauran aémiapra HucOaTaH
MUKJIOPH MacT. ['OMOIMCTENH Japakacura IMIyHUHTAeK Oyipak daonuste, 3apao0
aIbOYMHHH, JUYPETHK KYJUTall Tabcup Kutaau [56;11-15-6.].

TexmupyB. ['oMOIIUCTEMH MUKIOPUHU aHUKJIAINI YYYH CYIOKJIUK €KU Ta3jH
xpomatorpaduss Ba ummyHbepMeHT Taxiawin YyTkazunaau. JHK wmyramuscunu
Tekmmpu yuyH Maxcyc tect- JJHK - nucratmonun Oera- cunterasa €xku 5,10-
MeTHIeHTeTparuapodoatpeaykrasa Tekmmpuiaan [98;2-31-0.].

l'omonucrenH »XHUHC, €1, WOKTUMOMM TypyX, HPK, OBKATJIAHUII Tap3H,
TypMyII Tap3ura Kypa xap Oup Xyayl ydyH J1abopatop MebEpuil KypcaTruyuu
MaBkya. MewEpuit kypcarruuu 5- 15 MxMoub/a HU Tamkui dtaau [79, 80, 81].
['mmeproMonMcTeMHEMHsT JeTaHIa IUla3Maja TOMOIIMCTEMH Ba AUCYJIb(UI
OMpUKMacu MUKIOpU OWIMIIK TyumryHuiaaau. ['omoumcrenH muknopu 15- 100
MKMOJIB/J HU Tamkwi 3Trafaa yprada [T, 100 MxMomib/agan omranaa sSKKOJ
I'TT] xucobnanamm..

SIKKOJ THMEeproMoIMCTeMHEMHUsT KaM yupaiauran xomnat 6ymmu0, EBpoma
axomucu opacuga 1: 50 000 gan 1: 300 000 raua yupaiigu [28;53-53-0.]. I'T'L]

ypTaya napakacu KEeHI TapKairan OYnaumO, TOMUp KacaJUTMKIApH, >XyMIlaJaH
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1epeOpoBacKyIsIp Kacaliuk XaBd omuian Oyand xucobnanamu [28;53-53-0.].
Marcucci R. ragkuxoriaapu ['TL[ 25% uu Tamkwn stummnd kypcarau [101;1-169-
0.].

T'unepzomoyucmeunemusn cabaonapu Kyuuoazuaap:

Ozup 2unepzomoyucmeunemus
[{ucraTton 6eTa-cHuHTa3a TOMO3UTOT TAHKUCIIUTH
5,10-metunenterparuapodosat peayKra3a TOMO3UTOT TAHKUCIUTH

B 12 yrunuzauuscu Oy3umnuim

Ypma ozupﬂul«)azu cunepzomouucmeurnemun

HI/ICTaTI/IOH6eTa-CI/IHTa3a TOMO3HUI'OT TAHKHUCJINTHU

5,10-meTunenterparuipodoaTt perykraza TOMO3UrOT TAHKUCIIUTY

®domnuit KUCIOTa OPTaHU3MIa TYIIUIIN TAHKUCTUTU
B6, B12 opranu3mMra Tymuiy TaHKUCIUTH
Byiipak etummvoBuminru [66;648-652-6.,]
Jlopu BocuTanap TabCupu (METOTPEKCAT, a30T OKCUAM, TUIPa3U]l H30HUKOTHH

KUCIIOTa, (EHUTOWH, TEODWUIMH, TPUIMKINK AaHTHACTPECCAHTIAp, oOpaj

koHTparentusiap) [109;251-261-6.,].

§1.5. KorHuTHB OY3MJIMILIAPHUHT IAKIJIAHUAIINIA

TrOMOIUCTCHHEMUAHHNHI aXaMHUATH

Anmabuétnap Taxiawi KWJIWHTAHIa TOMOITUCTEWH IOKOpWIWTH, ¢Goiar Ba
BUTaMHH B12 MUKIOpHU MacTaury, TeH MyTAIMAICH JEMEHIUS XaBOUHU OLITUPHIIN
EKU MaBXy/ JEMEHIUSHN OFMpiamThpuiny kypcartunrad [79;2043-2104.]. bupok
Oy 6opana Gapua myammudnap xam xampukp smac. Myammdaap roMonucTenH
AnplreiiMep KacatMru OWiIaH OOFIMK 5Mac, XOTupa Oy3WiIuIl IIIKajacu
nacaiuim OuiiaH aJoKacu MyK JeraH Xyjocara KeJlrIIraH.

Ravaglia G Ba xamMmyammuduapu TOMOIIMCTCHH Japakacd Ba KOTHUTHB
Oy3unuuuiap opacuja OOFIMKIMKHM HMHKOP JTHIITaH, OUPOK QojaT KuCIoTa

MUKIAOPHUHUHI ACMCHIMUSA Ba KOI'HHUTHUB 6y3mmmnapr a AJIOKACHMHHM aHHUKJIaIlraH.

20



[28;53-53-0.]. Tankukorimap 702 G6emopma MMSE mikajiach Ba TOMOIIMCTEHH
MUKIOPH OpacHia KOPPEISIHsIHA HHKOp 3TraH [65].

Myanudap TaAKUKOTH TOMOLMCTEHUH Ba AJbIIrediMep KacajUIrd opacuaa
Kkoppersiiust  MaBxkyumruan - kypcarau (Clarke). Myammdnap romonucrenH
MUKJIOPUHUHT E€HTHJI OINMWIIKAa XaM AJbIredMep KacajUIMTd PHUBOKIIAHUIIN
MyMkuH [93;2376-2387-6.].

Myammudnap ¢ukprda, TOMOIUCTEHMH MHUKIOPH YypTada oMMy HadakaT
WHCYJIBTTA, OQJKH TOMHD JEMCHIMSICH, AJNbITredMep KacaJUTUTHra XaMm OO
KeIMITM MYMKHH. Ma3Kyp XoJjaTaa TOMHp XaB( OMIIUIAPH, OBKATIAHHUII
Oy3wIMIIapu, TEHOTHUITA METHUJICHTETparuApodonatT peaykra3a HCTUCHO dTUJITaH
[34;1-68-6.,37;115-156-6.,]. Gottfries J. TagkukoTIapu TOMOIMCTENH MUKI0pH 15
MKMOJIb/JT JIJaH IOKOpH Oynranaa AnblreiiMep Ba TOMHUpP AEMEHUUsACUTa OJHO
kenaau ned xucoomanran [28;53-53-6.]. Maskyp xyJocaiiap KaTop TaJKHKOTIapaa
¥3 rtacaurmHu Ttomran [37, 72, 87,101, 111, 112]. Myamwmduap dukpuda
TOMOIIMCTEMHHUHT 14 MKMOJIB/J1 faH oy AjbureiiMep xaBpuuu 2 6apodap
OIIMIINUTA OJUO KeyiraH. [ OMOIMCTEMHHUHT 5 MKMOJIB/JI Ta OLIUIIUA AJbIreimep
kacammurn xaBpuam 40% raua ommmmra cab6ad Oynran. TamkukoTummap Oy
xoyatna €, kuHC, Tomup xaBdu, Butamuuiap B6, B12 amokacu Oynmacnan
TypuO, ¢akar TOMOIMCTEHHHUHT TabCUPU JIeTaH XyJjocara KeJIHUINTaH.
Myammudnap mia3mMagard TOMOIMCTEHH OIIMIN JapakacH Ba KIMHUK Oenruiap
opacuJa Kywid ajloka MaBXyUIMruHe Tacauinamran [123]. Tomonmcrenn
MUKJOpU OINTaHJa TYTKAHOK XoJyiaThura oysub kenumu ucOotianrad [34;1-68-
0.,35;1236-1246-6.].

Karop Ttaakukornap VyTkazuiaran OYnaub, TOMOIUMUCTEHMH MUKIOPUHHU
nacaiummMra ojgu0 KeJlaguraH Tepanus HaTKacuaa JEMCHIMS KaMaluIim
TacnuruHu Tonran [120;71-74-6.].

['unepromonucrenHeMuss Kapu Emgaruiapaa KOTHHUTHUB — Oy3HWIIMIILIAP
xaBdura onub kenaaurad spra xaBd ommiam cudaruga kKapanaau. 92 Hadap
JEMEHIMST MaBXyJ OeMopJa YTKa3WiraH TaJKUKOT HATHKAacH TOMOIIMCTEHH,

donuii kucnoracu, BUTaMMH B2 KOrHUTUB Oy3uiunuiapra oiaud KeIUIIUHA
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tacaukianu [66;648-652-0.].
Anabuérmapaa TOMOIMCTEHH XOTHpa, CHIUJI KOTHUTHB OY3HJIHIILIAp,

AeMeHIusra oauo kenumu éputriaran [20;49-54-6.].

[ynnait kunub, agabuériaap TaxXJUId TOMOIUCTEHH META0O0JUK OYy3WITHIIH
KOTHUTHUB Oy3wWiHIUIapra OJdu0 KEIWUIMUHU KypcaTau. /[MarHOCTHK ajJropuTMmra
TOMOIIMCTEHHHN KHPUTHUII TYFPH TAIIXUC KYHHUII MyIAaTH KUCKApUIIUTa, XaB(d
TYPyXHd KaMaluIura oju0 KelnO, MKTHCOAWN TEKaMKOPJIMKKA OJUO KEIHIIH
mryoxacu3. 'OMOIMCTEMHHUHT KOTHUTUB TU3UMIa TabCUPH YpraHuiaran Oyicana,
Oy Oopama kaTop VYpraHuiaMmaraH >KUXarjap MaBxkyna. Typaum Myamtudiap
TaIKUKOTIApH TYPJIM HATKaIap OepaTraHiurd, Y30eK MOmyJsiuscuaa ymoy
MebEpPIAH OFUIN YpraHWIMaraHIWIH, SrOoHA TAaIIXHCJAll ME3OHUHHHT MaBXXy/l
OMACIIUTUA TAJAKUKOTHU VTKazumumusra cabad Oymmu. CypyHkanu Oomr Mus
UIEMUSICUA IEMEHITUS TapaykKacura eTMaral KOrHUTUB OY3WIUIIUTApHHA OaXoJiall
Oopacujia HEHMPOIICMXOJIOTHK TEeCTap, TOMOIMCTEHH Japa)kach Ba HEUPOBH3Yyall
TEKIITUPYBJIAp Opacu/ia KOPPEISAIHOH OOFIUKIMK YpraHuiaMmarad. by MmyaMMOHUHT
XaJl STHJINIIHA HATH)KACHIa TUIIEPrOMOIIMCTEMHEMHS XaB( Japa)kacy, ITYHHHTICK

npoHIIaKTUKAcH Ba KOTHUTHUB OY3WJIMIIUIAPHU KOPPEKIHUsIIANIAa MyXUM KajJaam

Oymumm nryoxacus [42;38-42-0.].

81.6. CypyHkaJym 6011 Musi HIIEMHSICHIA KOTHUTHB
OY3WIMILIAPHM 3aMOHABH aBoJiall yCyJiapu

Koruutup Oy3uIuIUIApHU JaBOJIAIJla KEHT KYJUIAHWIAJUTaH JOpU
BocuTaiapu Oy aleTUIXOJIUH WHTUOWUTOpJApH OHETNE3Wsi, rajaHTaMuH Ba
pUBAacCTUTMUH OYIMO, MasKyp mpemnapariap AJbIreiMep KacalTUTH, TOMHD
JIEMEHITUSIApH, IIIYHUHTICK CYpPYHKaIHM OOII MUS MIIEMUSICHIArd KOTHUTHB
Oy3uiMIUIapHu AaBoamna Kymianuiaand [95;60-61-0.]. AHTHXoIUHACTEpa3a
UHTHOUTOPJIApU XYJK Oy3WIMIUIAPUHUA KOPPEKLMsIIAAa XaM KYJlaHUIaau
[90;334-347-6.]. AHTUXONHMHACTEpa3a MHTUOUTOPIAPH XOTHUPAHU SXIIUIIAII
Ba TYPFYH XOJIaT/a TyTuO Typuill Bazudacuau 6axkapuO, Ma3Kyp camapa Mus

Oazan KHCMJIapua XOJIMHIPIUK HeﬁpOHHapﬂaH aXpajlaauraH alCTHUIIXOJIMH
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MEUaTOpU MapyalaHUIIMHA WUHTUOupnaiau. by rypyx mopu BocuTanapu
nuapes, KYHTWI alHum, OoE€KJIapja TOPTUILIWIN, YHKYy Oy3WIMILIApH,
Opamukapaus KaOW HOXYS Tabcupiapura odra. llepopanm moHene3wIHA
OIIIKO30H- MYaK TPaKTUAArd HOXYs camapacu cababmu KaOyi KujoJIMaraH
Oemopiapra pUBAaCTUTMHUHIIN TUTACTHIP KYJUTAHWJIATU. Arap HOXYS TabhCUP
cakjaHuO KoJica Ba XaBOTHUP TMaWmo Oyica, IOpW BOCUTACH KaOyiu
TYXTaTuiaaau. AHTHOKCHJIAHT Tepanus caMapaJopJiMrdHd  Oaxosaiil
Makcaauaa MEKCHAOJ Tpenapatd TabCcupw ypranwiran [12;69-78-6.].
Memantun  npenapatu N —metui- D —acmaprata (NMDA)  peuenropu
aronuctd OYnuO, oprtukua riayramatau Onoknad, NMDA penentopu
AKCIPECCUSACUHM  OIMpaau. MeMaHTMH ypTra Ba OFUP KOTHUTHUB
Oy3wmiapaa Kyutanwiagd. MeManTuH (UKpianm SXIIMIAHUAIIN, KYHIUK
daonusaT, XyJK Ba KalusT AXIIUIaHUIIUra oo Kenaad. MeMaHTUH HOXY S
caMapacu cudaruaa 001l ailJIaHUIIHA KEATUPUIT MyMKUH. JleMeHIUsT eHr i
JapaxacuJa MEMAaHTMHHU XaM JaBojalira Kymuil jo3uM. Llemiekc aopu
BOCHUTacH camapanopiuru Yyprauwirad [41;47-51-6.]. bom aiuianuimm
Ky3atuiranga oerarbcrunman doinananmnaau [96;51-62-6.].

TypMmyi Tap3u- SXIIWIAHUIIM KOTHUTHB  Oy3WIMILIAp  CE3WIapiu
nacaummra oaub kemaau. JlemeHuus Tamxucu Kynuiarad, mudpokop 6eMop Ba
YHUHT SKUHJIapU y4yH XaBdcu3, TapTHOIW, KTUMOUN Tanmabmapra xaBoO
Oepagurad KyH TapTuOMHM Oenrunabd Oepumm 3apyp. bapua OGemoprapra
KUCMOHUM, aKJIud, WKTUMOHMH (aommk Tamad sTtuinaan. AWHMKca y3uma Xam
VOKTUMOWM, XaM aKjIui, XaM >KUCMOHUH (haoJUIMKHU >kamiarad (aonuar (MacajiaH
KHTOOXOHJIAp YIOIIMACH, paKkc Tyrapakiapu) Oemopiap yuyH doigamuaup [45;37-
42-60.] .

JlemMeHnuss ~ MaBxyJ ~— Oemopiapaa  KUCMOHUM — MallIKJIap  JacTypHu
KYJUTAaHWINIIKA OeMopJiap )KUCMOHUN Ba KOTHUTUB XOJIATUHU SIXIIWJIAHUIIIATA OJTUO
kenaan. Xadrama 3-4 mapra 45 makuka MoOaifHHMIA a’poOWKa MaIIKIapUaH

doiinananuil KOrHUTUB (HAONUAT SXIIUTIAHUIINATA 0IU0 KenaraH. AKJ Ba TaHa Y4YyH
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KYJUTaHWJIaIMTaH MalllKJj1ap-iora, Tail-4i KOTHUTUB Oy3WIUIILIIap nacauimra oauo
kenaau [45;37-42-6.,65;13-16-6.] .

Kornutus ctumyssinmsi- BUPTyall PEAUIMK AACTYpPH, BUICOYWHH, KOTHUTHB
CTUMYJUIOBYM TabCcUp EpJlaMujia aMaira omupuiaa. bemopiaap KOrHUTUB (GUTHEC
peaOunuranus JacTypura MHyHanTHpuiaad. SKKom HYTK Oy3wiIdIuIapuaa
JIOTOIIeTUK MAIIFyJIoOTIap yTrasmiaau [12;69-78-6.].

WMoxtumonti (hao/UTMKHUHT MacaluImy JIeMEHIMS XaBUHU OIIUPaTU, My3ei
Ba TeaTpyiap KaOW MKTUMOMM (DaOJUTMKHM OUIMPHUII OpKAJIA JI€MEHLUs XaB()UHH
nacaTUpUIl MyMKUH. SIHTM MHCOHJIap OWJIaH TAHMIIUII WXTUMOUN (PaOJUTUKHU
omupanu. Iy cababmum xam OeMOpHM MapBapuIlIaiUraH HWHCOHJIApHU
Y3rapTUpHIl OpPKAJM KOTHUTHB Oy3WiHIUIap XaBOUHU KaMaWTHPHUIT MYMKHH.
Xadraga Oup Maxanm OEMOPHHUHI 3CKH IYCTIapy TakiIu@ STUIMIIA OEMOPHUHT
TY3aJMIITUHA Te3namtrpanu [32;62-73-0.].

OBKaTiaHMII- YpTa ep ACHTU3U NapXxe3u JeMEHUUs XaB(OUHU MacauTupaau.
JleMeHI1Ms MaBXKy1 MHCOHJIAP OBKAT €TUIIMOBYHMIIUTUTA yUpall SXTUMOJHU FOKOPH,
TYHUO OBKaTIaHMalUran OemMopiapra J0MMUN MapBapuIll JIO3UM OV, MyHTa3am
OBKATJIAHUIITHU TAIIKWUTAIITUPUII Tasiab >tunaan. bemopnap TYK SKaHIUKIApUHA
TabKUJUIALICAAA, yJjapra OepwiraH HCTaldraH TaoMHHU eiumagu. bemopnapra
ankoroj mas tunanu [32;62-73-6., 61;21-23-6.].

Viiky- 6emMopaa YKy Oy3uivIIapy Mapxyn OyiaraHaa JaBO KOMILIEKCHTA
YUKy TUTeHacH, EPYFJIMK TEpamusCH, KOTHUTUB- XYJIKAW TEpPANUSHH KUPUTHUIII
Jo3uM. XaJJgaH OPTUK YUKy Ba KyHIy3rH (DaoJUIMK YEKJIaHUIIM XaMm Oemopiap
yayH 3apapad. Daon KyH TapTUOM, KyHIy3uW Ky€mma ToONaHUII YUKy
SXIIAJIaHUIINTa 01u0 Kenaau [32;62-73-0., 61;21-23-0.].

Acab — pyxuit OenruiaapHHU NaBOJaIl- KOTHUTUB Oy3wIMIUIM Oemoprap/a
onarna acab- pyxui Oenrwnap Ky3atwiand. [lenpeccusi KOTHUTUB Oy3uUIILIapra
OJIUO KEIUIM MYMKHUH (TICEBIOJEMEHIIMS), OYHU aHTUJIENpPEcCaHTiap €paamuia
Oaprapad HSTum MymkuH. JlempeccuB Oenrwiap MIyHWHTIAEK JE€MEHIIASHUHT
HEeHWpoICUXuaTpuk Oenrwiapunan Oupu cudaruga HamMoEH OVIMIIM MYMKHH.

Hodapmakonoruk naBosamn ycymaapu- arpod MyXUTHH Y3rapTUpuil, Xaér
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Tap3UHU aJIMAIITHPUII JEMEHIUs OuiaH OOFJIMK HEHPOINCHUXOJIOTHK OeNruiIapHU
JaBoJIallia OMPUHYH Japakain axamusTra sra [32;62-73.].

Acab- pyxwmit Oenrunapau  HOGApPMaKOJOTHK  JaBojami-  OyH7Ja
HEHUPOIICUXOJIOTUK Oenruiiap acocuii cabaOHu aHukiam J103uM. OFpHK, Yapyok,
atpod xapopatu, EpyFIUK MyaMMOJIAPUHU XaJl KAJUII JTO3UM. ATpod- MyxuTra
MOCJIAIIAIIT Y9yH COKMH MYyCHKa, (uToTepamus, apomarepanus 3apyp. bemopra
Kapalaural KHIIWjJapra HEUpONCUXHATPpUK TMAapBAPUIIHU YpraTuil  3apyp.
bemopHM mapBapuUIUIAMANTAH KWW KOTHATUB Tau€piall, CTPECCHU NACaUTHPHUILL
yCcyJulapu Ba OOIIKAa HEUPONCUXUATPUK YCYJUIapHU OWIUIIM, OeMOpHU artpodra
aJanTalusACUHU SXIIHIANM Kepak [32;62-73-6., 61;21-23-6.].

Acab- pyxuii Oenrunapuu ¢dapmakosioruk gaBojiani. CepoTOHMHHU KaiTa
KaMpal OJIMHMINM CEJIEKTUB MHTHOUTOPH JEMEHIMsIAa Ky3aTUilaJuran JIeTpeccus
Ba XaBOTHPHHU JaBoJianifa unniaTmwiaad. Kapu émmarn 6emopiapaa cepOTOHMHHH
KailTa KaMpal OJIMHMIIK CEJIEKTUB MHTHOUTOPU JIETIPECCUsiia J1aBojallia TaHJIOB
BOCUTAacH xucoOiaHaau. Ma3kyp rypyx IopujiapujiaH CEpTpajiH, IUTaNIoNpaM Ba
ACIUTANONpaM KEHr KYyJUlaHuiaaau. by TypyX moopu BocHUTanapu UTYHHHTIEK
KYy3FalauIl OWIaH KeyaJuraH ncuxosaa Xxam €paam Oepamu. [uramonpam gopucu
ucOoTinanran Oazacu MaBxkya Oynran mpemnapatr xucobnanaau. CepTpaluH
npenapaTtyd MUTaJonpaM Ba dcuuiaTonpamra HucOaran QT opanmkka KaM TabCHP
sramu  [45;37-42-6., 61;21-23-0.]. bomka rypyXx aHTHAENpPECCaHTIApHU-
TyJIOKCETHH, OYNMpONHOH, MHpTAa3alKH, TPA30J0H JEMCHIMS OwWIaH OOFJIUK
KapusT Oy3WIHIIIIApUHA JaBOJIAIIA UITUTATATIAH. Tpunukuk
AHTUJICTIPECCAHTIAD AHTUXOJUHAIPTUK HOXYS Tabcupu Oopiuru cababmu
KyJUlalra d4erapajaHululap MaBXyld. bycnmupoH mpenapatd  XaBOTHPHHU
JaBoJalla WOUIaTHIa M. beH3onna3enud TypyXd JOpPH BOCHUTANAPU WHKWIIHIIL
XaB(QUHU OLIMPUILIN, KOTHUTUB (HaoNUATHU Oy3WIlM, YpraHu® KOJMILra OJuo
KEJITAHJIMTU ca0adiiu Kyyuiaiira YeKJIaHuIiap MaBxy/.

ATHNAK AHTUTICHXOTUK BOCUTAlap- KBETHAIWH, OJIAH3AIIMH, PHUCIEPHUIIOH Ba
NMMAaBaHCEpUH JEMEHIMs OuiaH Oupra KelaauraH Ky3Fajaull Ba IICHUXO3HU

JaBojlallfia MIUIATHIAaauM. DUpPOK MasKyp TypyX JOpM BOCHTAJIAPU  YIIAM
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KYpCaTTMYMHU OLIMPUIIM MyHocabaTu OWIaH ylapHU KYJUIAUIaH —OJIJIUH
HO(apMaKOJIOTHK JaBOHHU KYJ1ad Kypuii kepak [12;69-78-0.].

Korautup Oy3wiunuiap Mapxyna Oemopiapaa KyNnuHYa YWKY Oy3WiIUIIN
Ky3aTWJIaJd Ba YHU JaBoJialllja MEJATOHMH TMpenapartuaan QoigaraHuiaim.
TpazonoH npenapatu AeMeHIUs OuiaH OOFINK YUKY Oy3WIHIILIApUHU TaBOJIAII]IA
KEHT KYJUTAHWJIAIH.

Korautus Oy3wiMIUIapHU JAaBOJAllla acocuil »bTHOOP XaB(CHU3IMKKA
Kapatwmiy jo3uM. [y cababnu mmdokop 0emopHu oaud OOpulll MacalaCuHU
OeMop Ba owja ab30japu OWJIaH Myxokama Kuiaumu 3apyp [45;37-42-6.] .
bemopna Ky3aryBuaHIUK Oy3uiumuiapu cababiu maruHa Xaijgam OumaH OOFINK
MyaMMoJap Ky3aTWiIHIId MyMKuH. Typnu mapaxkanw neMeHiusiapia oemopiap
MKTHCO/IMIT Ba JIOPU KaGyJ KUJIHII GHIaH GOFIHK XaTONMKKA iy Kysumiap. YpTa
Ba OFUpP JIEMEHIUsJIM OeMopiiap 11y cababiu Xxam JOMMHUN Hazoparra MyXTOX
oymumanu [45;37-42-6.,] . KorauTuB Oy3miMin MaBxya OeMopiiapia MOTEHIHAI
xaBpHU onnuHIaH Oaprapad HTHII JO3UM. By Tra3HH, JJIEKTp YCKyHaJapHH
Yaupui, yigaH Kypos oJiu0 YMKMaciauK Kabumapaup. Opumgarn HOTYPFYHIIUK
Ba WHMKWIMII  XOJIaTJapy  MaBXYyIJIuUTH YHH OapTrapad oTum  y4yH
dbuznoTepaneBTUK EHAAUINHKN Tajnad staau. [ucharus mapxyn Oemopiiap
JoroTiel KypUTrura MyXTOXAup. KOoTHUTHMB Oy3unwin MaBxkya Oemopiap owia
abp30ylapu OwsiaH OuWpra KeJakakHW OJITUHIAH XHUCOO pakamiap, HUIIOHYHOMA,
dbuHaHC Ba sMIall MAPOUTIAPUHM WHOOATTa OJIraH XOJJIa peKaJallTHPUIIIaApH
no3uM [12;69-78-0.].

I 000 r03acugan ymymui xyJjoca

bupunun 60012 cypyHKanu 00l MUs UIIEMHUACHIa KOTHUTUB Oy3WIIUIILIAP
PUBOKJIAHUIIIMHUHT 3aMOHABUN WJIMHUN Kapamuiapw, YJapHUHT MaTOTEHETHK
MEXaHU3MJIAPH XaMJia TUTIEPTOMOITUCTCHHEMUSHUHT YOy jkapaéHaaru YpHU KSHT
KaMpoBAa TaxJuil KWIMHAW. AmXaOUET MabIyMOTIapu IIyHU KypcaTaaukH,
CypyHKamu OOm MU UIIEMHUSCH KOTHUTHB TACaluIl Ba  JIEMCHIIUS
PUBOXJIAHMINIATA OJMO KETyBYM AacOCHM HEBPOJIOTMK KacalUlMKIapAaH Oupu

65".]11/16, YHUHI' I[HaKJUIaHWIIWAa HWHICMHUK-TUIIOKCUK TabCHUPJIAP, OSHAOTCINAJI
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TuchyHKIMS, HeHpoMeTaOoJIMK Oy3WwiIMIIap Ba OKCHIJOBYM CTPECC MYXUM
axamusTra sra.

Nnmuit mMaHOanap TaxJIMJIM TOMOLMCTEMHHUHI HEUPOTOKCUK TabCUPH,
YHUHT  KOH-TOMHUp  DJHJOTeIuicura  cajabuii  Tabcupu  XamMja MU
MUKPOITUPKYJSITUACUHN Oy3WITH KOTHUTUB (PYHKIUSJIAP MACAHUIIMHUHT MYXUM
MATOTCHETUK OVFUHU DJKAaHWHW TacAuKJIanau. [ UImeproMoryucTenHeMUSTHIHT
KOTHUTUB Oy3WIMIUIAp, JIEMEHIMS Ba HEWpPOPU3UOIOTMK Y3rapuiuiap OwliaH
OOFNUKJIUTY KYTU1a0 TaAKUKOTIAp/a Kala dTuiiran Oyica-aa, CypyHKaiau 0ol Mus
UIIEMUSICH I[IAPOUTHJIA YHUHT KIMHHUK, KOTHUTHUB Ba 3JEKTpodHIedaniorpadux
KypcaTKuuiap ouan KOMILJIEKC OOFJTMKIIUTH eTapiiu napaxkaja
TU3UMJIAITUPUIIMAraH.

[ynunraex, agaOuériap TaxJIWIM KOTHUTHUB Oy3WIMIUIApHU Oaxojariia
HEUPOTICUXOJIOTUK NIKajlajnap, jaboparop OuoMapkepyiap Ba HEHPOPU3UOJIOTHK
yCyJUIapHHA OUprajivKaa KyJulall KIMHUK KUXATIaH SHT MakOyJl €HJIallyB S3KaHUHU
Kypcatau. bupok aManuérna TOMOLUMCTEMH KYPCATKUYWIAPUHU KOTHUTHUB
Oy3WIMIIUIApHU TAallIXUCJAll Ba JAaBOJIAll aJrOpUTMIIapuUra KHUPUTUII Macajacu
XM TYJIUK UIIA0 YUKUIMAaraH.

[y Tapuka, OupuHYM 00042 KEATUPWITaH afaduETIap Tax Wik CypyHKaIu
Oomr MU  MIIEMHUSICHJIa  KOTHUTUB  OYy3WIMIIUIADHUHT  MAaTOTeHE3uja
TUTNEPrOMOIIMCTEUHEMHSI MYXUM YPUH TYTHUIIH, YOy KYPCATKUYHU KIHHUK,
KOTHUTUB Ba HEUPOPU3MOJOTMK MapaMmerpiap OuiaH OOFIMK XOJAa KOMIUIEKC
Oaxouami 3apypauruau acocinad oepau. by xomar Maskyp TaAKUKOTHUHT MaKCaad
Ba BasudamapuHu Oenrwiaimra, NIYHUHTACK, KeHWHTH OoOnapaa KIWHUK-
AKCTIEPUMEHTAN TAJIKUKOTIAp YTKA3UIIHUHT WJIMHM ACOCHUHHU IIAK/UTAHTUPUIITa

XU3MaT KUJIOH.
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II. BOb TAAKUKOT MATEPHUAJI BA YCYJUIAPH
82.1. TaAKUKOT rypyxJiapuiara 6eMoOpJapHUHT YMYMHUIi XyCyCHSTIapH

Taakukor umm Byxopo BWIOAT KyI TapMOKJIM THOOMET Mapkasuaa oyud
oopunau. Taakukor wmobaitHuga BMCHM  Tamxucu KOMIUIEKC TEKIIUPYB
HaTWKajnapura acocaH Kyuwnau. Komimieke TeKmmpyBiap y3 WYWra TYJIUK
HEBPOJIOTHK, KIMHUK TeKmupyB, O6om mus MPT €ku MCKT rtekmmpysnapu,
Opaxuoriedan Tomupiap pommieporpadusicu, IO TekmmpyBIapuHu ¥3 wU4ura
onau. Tankukorna 18 €mpgan 69 €mrava OYnaran BMCHpan a3usT yekaétran
o6emopiap KUpUTUIAU. TaJKUKOTTa KATHAIIMIITHU UCTaran 6eMopiap KUPUTHIIIH.

TagKuKoOTra KUPUTHUII ME30OHJIAPU:

1. BMCU pnan a3usar uekamuran 18-69 ¢émmm Oemopnap (BXCCT
TaITKUIIOTH €111 TACHU(UTA aCOCaH).

2. beMOpHUHT PO3WIIUTH.

3. bemopna cypyHkamum OOm  MHS  HMIIEMHSICH  TallIXMCH  acOCIHU
KYWUJITaHJIUT Y.

TaagkMKOTIaH YNKAPHUII ME30HIAPHU:

1. BeMOpHUHT TaJIKUKOTTa PO3UINK OEpMAaCIIUTH.

2. JlexomrieHcarusi OOCKUYKArd HEBPOJIOTHK Ba COMATHK OYy3WIIUIILIAPH
(Oytipak, Kurap €TUIIMOBYMJIMIY, KOMIIEHCALUsUTaHMaral TUIIOTUPEO3,
KaHJJTU TuadeT, XaBhau yecMmanap, pyxuid Oy3mimiiap, XoMuiIaaopiap)
oynran 6emopiap.

3. Pyxuii kacayuluK MaBXyJIUTH.

4. AHTHKOATyJISHTIAP, HOOTPOI Ba OOIKA KOTHUTHUB (YHKIHSTA TabhCUP
KWIYBUM JIOPWJIApHU KaOyJ Kuinaétran 6emopJiap.

5. MyHTazaMm paBuIljia ajakorojl €EkM THUEXBAHI MOJAJAap HCTEBMOI

KUJITyBUH Oemopiiap.

TankukoTaa KaTHaIIaJAurad OemopiapaaH €3Ma paBUIIAa PO3WUIUK XaTH

olHU. TaIKUKOT rypyxJiapu 2 Ta:
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1. Acocwuii rypyx 6emopnapu 107 nadap 6ynu6, BMCU na korHUTUB Oy3UIIUII

MaBXKya Ba TUIICPIrOMOIUCTCUHCMUA KY3aTUIIT'AH.

Takkocnam rypyxu (2-rypyx) Oemopnapu 32 nHadbap BMCH Ba KOrHUTHUB
Oy3ununuiapu 00p, TOMOIMCTEUH MUKJIOPU MELEPHUA.

Kamu 139 Hadap 6emopaa TaaKUKOT YTKa3Wiaad. TaakuKOT JOMpacHaa UKKU
rypyxzmara OeMopiiap >KHHCIapu Oyinda TakCHMIIaHMO, Xap Oup TrypyxX y4yH
CTaTUCTUK OaxoJjail amanira omupuian. bemopnap sxuncnapu Oyiinua aHUKIaHTaH
KypCcaTKUWIap Kyiujaaruya:

1-rypyxna xamu 107 Hadap OemMop MINTHPOK 3TraH OYIMO, yJIapHHUHT
JKUHCra HHCOAaTaH TaKCMMOTH KyWWJaru KypuHuiira sra: Opkakiap coHu 60
HadapHH TAIKWI KWiad, 29 y kaMu umtupokaniaapauar 56,07+4,8% (M+m) au
TamKuWI Kuiaau. Aémmap conn 47 wabapHM Tamkun Kuigw, 29 y xKamu
umtupokuniaapauar  43,93+4,8% (M+m) Hm Tamkwn Kwiaad. CTaTUCTHK
taxymnna [ TupcoHHnHT XU-KBaapat ciHOBY KuiiMaTt 11,540 HU TammKum KUjiau Ba
p = 0,001 06ymmb, Oy xuHCcmap ypracuaaru TadOBYTHUHT CTATUCTHUK
AXAMUSTIIMIIMTUHE KYpcaTAau. 2-Typyxaa skamu 32 Hadap 6eMop HIITUPOK ITraH
OynuO, yJIapHUHI >KMHCra HUCOATaH TAaKCUMOTHM KyWHMJIard KYpUHHINra Jra:
Opkaknap coHu / HadapHU TalIKWA Kwiad, 29 yXamMu HINTHPOKYMIAPHUHT
21,88+7,31% (M+m) uu Tamkua Kuiaaaw. Aémmap coHn 25 HadapHH TaIIKHII
Kuian, 29 yxxamu umrrupoxkannapauar 78,13+7,31% (M+m) HU Talrkuia Kuiau.
Craructuk taxmmiga Ilupconnuar Xwu-kBaapar cuHoBu Kuiimatu 10,125 Hum
tamkuil Kuian Ba p = 0,001 6ynu6, Oy xuHcnap ypracuaard TadOBYTHUHT
CTAaTUCTHK aXaMUSTIMJIUTUHU KYPCAT/IH.

I'ypyxnap opacumaru s>xuHCiap Oyinuya TadOBYTHHHT Taxjmiau: 1- Ba 2-
rypyxJjapjaara 6emMopiap KUHCIapu Oyinya yMyMHM TaKCUMOT TaxXJIWJI KWJIAH]IU.
[Mupconnnnar Xu-kBaapart kuitmatu 1,579 uu tamkun kunau Ba p = ,209 6ynmmo, Oy
rypyxJjap ypracuaaru >kmHciiap 0yinda yMmyMuid papKHUHT CTATUCTUK aXaMUsITIIN

aMacIuruHu Kypcarau (2.1-xamBan).
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2.1-xanBaja

TaagKuKOT rypyxu 0eMOpJIAPUHUHT KUHCUTAa HUCOATAH TAKCUMOTH

(p<0,05)
Kuncu
Tagkukot
Opkaknap Aémnap
rypyxJjiapu
abs M+m,% abs M+m,% P
1-rypyx 60 56,07+4,8 47 43,93+4,8 o
=
P v?=1,579, p= 0,209 “sSS$8
e o
2-rypyx 7 21,88+7,31 25 78,13+7,31 ==
P 2 =10,125, p = 0,001
1-rypyxaa spkakiiap COHU aéiap COHHMIa HHcCOaTaH Ce3wiapiu Japaxaia

Kyn Oynran, Oy KuHCIap ypracujaru (papKHUHT CTATUCTUK aXaMUSTIWIUTUHU
kypcaramu (p = 0,001). 2-rypyxuma aémiap COHM 3pKakJiap COHUTa HHCOaTaH
I0KOpH OYyiraH, Oy xam axamusatiau ¢gapkau owmnaupanu (p = 0,001). Mkku rypyx
ypracumaru ymMyMuid SKUHCHAp Oyiinya TadoBYT TaxXJIWIHAA axXaMHUSTIUINK
anukianMaras (p = 0,209), Oy >kuHCra oui OMWUIAP TAIKUKOT OOBEKTIApU yUyH

SKWH VXIIAIUTMKKA 9ra SKaHIMTHHE Ounaupann (2.2-kaasan).

2.2-KanBaJx

TagkukoT rypyxu 0emopJiapu éum Ba :xuHc Tapkudu (p>0,005)
Em TypyXH 1-rypyx 2-TypyXx

aén DpPKaK aén DpKaK
18-44 ém 3 (2.8%) 6 (5.6%) 0 1(3.1%)
45-59 ém 22 (20.6%) | 25 (23.3%) | 14(43.7%) |2 (6.3%)
60 €uan karrajgap 21(19.6%) |30(28.1%) |12 (37.5%) | 3(9.4%)
JKaMu 46 (43.0%) |61 (57.0%) |26 (81.2%) | 6(18.8%)

TaakukotuMusaa ukku rypyx (1-rypyx Ba 2-rypyx) OemopiapHUHT €1 Ba
KUHC TapkuOu OYinMya TaKCUMIIAHMIIM TaxXJWil KWiuHaud. bemoprapHuHr
TaKCUMJIAHWIIKAA €I Ba JKMHC OylnWYa CTaTUCTHK S>KUXATAAH axaMUSTIN
tadoByTinap anukimanmanau (Chi-square=4.25, p=0.643). llly ca6abau, UKKH TypyX

ypracunmaru TadoByTIap Tacomuduii XxucoOmaHaau Ba Oy KypcaTKU4iap OpKaJd
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OEMOpJIapHUHT JIaBOJAHUII CaMapaJopiiurd EKW KIMHUK KYpCaTKUWIapu OujiaH
OOFIMKJIUTMHHA aHUKJIAIl MyMKUH 3Mac (2,3-)xaasai).

2.3-kaaBaJ
TaakuKoT rypyxu 0eMOpJIApMHUHT €I Ba CTAIHOHAPJAA YTKa3raH KyHJIapH

(M£m)

TagkukoT rypyxiapu B Koiika/kyH
1-rypyx 58,85+0,98 11,18+0,68
2-Typyx 61,31+1,83 9,88+0,43

1. Uzox: * - Omnan l-rypyxra HucbGatan (*** - p<0,05; ** - p<0,01; * - p<0,001) ypraua
apuMeTrK KHiMaTiIap Opacuard UIOHWIMIUK (apKu OeNTHUIIaHTaH.

Em 6yitnua dapk Ypramwmramga 1-rypyxpa GeMmopiapHMHT Ypraua &mu
58,85+0,98 6ynub, 2-rypyxra HucOaTaH ce3wiapiu Aapaxkaja MmacT. 2-TypyxJaru
oemopiapuunar &mm 61,31+1,83 wu Tamkun kwign (p < 0,05) mapaxkacuaa
axamuatiu (apk kaitn stunrad. CraruoHapaa yTKasraH KyHiap Oyiinmda ¢apk
Kyhunaruda: 1-rypyxaa 6emopiap cranuonapia yprava 11,18+0,68 kyn naBommuia
Oynran. 2-rypyxza cTarmoHapja yTkasraH kKyHiap yprada 9,88+0,43 Hu Tamkmin
kuiau. [ysgait kunu6, 1- Ba 2-rypyxiuap ypracungaru ¢papk CTaTUCTUK aXaMHsITTa
sra amac (p > 0,05). llynaait kuauO, TaAKMKOT HaTwxkamapu € OyWndya HKKH
rypyX ypracuna axamusamim dhapk 6opauruau kypcaramu (p < 0,05). Cranmonapaa
VyTKa3raH KyHJap CcoHUJa ce3ujapiud (apk Kaiij sTuiamarad, Oy XoJiaT HKKH
rypyxJarv O€MOpJIApHUHT AaBOJIall sKapa€Hy YXIIAIUIUTUHA KYPCATUIITH MYMKUH.
By HaTwkamap TaIKMKOTHHHT YMYMHH Makcaaura MyBOQHUK paBHUIIIA YYKYyppPOK
TaxJIMJIHU Tanald Kuau.

TankukoT rypyxu 6emopiapua Kymmumyia Kacayuukiaap ypranwiay (2.4-xaasain).
ApTepuan TUIEPTeH3UsT KyIuMYa Kacauk cudaruaa 1-rypyx OeMopiapuHUHT
84,11+3,53% ma, 2-rypyxaa sca 75+7,65% ma xaiim stemam (x2 Z=1,387 BaP =
0,239), wkkM TypyXIard apTepuall THIEPTCH3MS XojaTiapu ypracumard (apk

CTaTUCTUK axaMusiATIra 3ra OMaCJINI'd aHUKJIaHON.
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FOpak purmunuHr Oy3unuimm 1-rypyxaaru 6emopiapuunr 28,97+4,39% na, 2-
rypyxaa sca 15,63+6,42% na yuparan (x* xkuiimatu Z = 2,287, P = 0,131), Oy
KaCAJITMKHUHT TYpyXJjap Oyirda CTaTUCTUK axaMUATIN (hapKd MaBKyJ 3Mac.

2.4-xanBaj

TaagkuKoT rypyxu 6emopJiapuia KyliuMuya KacalJuKJIap TaXJIWJIn

TankukoT rypyxJapu VG
Kymmumua xacammknap | 1-rypyx 2-TypyX IInpcona
abs | M+m,% abs | M+m,% Z P

Aptepuan runeprensus | 90 | 84,11+3,53 |24 | 757,65 1,387 | 0,239

Opax PUTMHHUHT

31 [28,97+4,39 |5 15,63+6,42 | 2,287 |0,131
Oy3UIUIITHN
Opak WIIIEMUK

42 |39,25+4,72 |8 257,65 2,173 0,140
KacaJlJINTH
[M'unepaunuaeMus 2 1,87+1,31 0 0+0 0,607 | 1,000
Kanmm nuader 16 1495+345 |3 9,38+5,15 0,650 |0,563

HOpak nmemuk kacammuru 1-rypyxaaru 6emopnapuunr 39,25+4,72% na, 2-
rypyxaa sca 25+7,65% na kaiin atwiran (Xu-kBaapar Z = 2,173, P = 0,140), sbpHu
Oy KaCAIMKHMHI Yy4ypaml XojJarh ypracuaard (apk axaMuaTid 5Mac.
['unepmumuaemus 1-rypyxna ¢akar 1,87+1,31% Oemopnapaa kaiing sTuiaras, 2-
rypyxJja sca OyHjai xonat aHukjanmarad (Xu-kBaapat kuiimatu Z = 0,607, P =
1,000), Oy sca uKKHM TypyXJard THIIEPIUIUAEMHUs X0JaTiapuaa CTaTUCTHK (hapk
nykmuruan kypcaranu. Kanamm nuabet 1-rypyxmaru 6emopnapauar 14,95+3,45%
na, 2-rypyxaa aca 9,38+5,15% na kaiin atunran (Xu-kBaapar kuiimatu Z = 0,650,
P = 0,563), Oy xomar xaM HWKKH TypyX Vypracumaru (GapKHUHT axaMHUATIH
smaciauruiu kypcataau. llynnait kunu6, TaiKUKOT HaTHKajmapura kypa, 1- Ba 2-
rypyxjapia KyluMuya KacaJUTMKiaap OYiuYa CTaTUCTUK axXaMmuatiud  (apk
aaukyianmanu (P > 0,05). Aprepuan runepTeH3usi UKKH TypyXlda XaM SHT KT
ydpaliiuran KymuMua Kacauluk cudartuaa Kalja STwiad. bomka kymmmya

KaCaJUIMKJIADHUHT, XyCyCaH, IOpak pPUTMHUHUA Oy3WIHUINM, IOpaK HIIEMUK
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KACAJUTUTH, THUNEPJIUNUIEMUs Ba KaHIM JAUa0eT XOJATJIApUHUHT TypyxXJjap
Oyiinya  TakcMMoOTHIa  axaMmusTid  (Gapk  MaBxyn omac.  Kymmmua
KACAUTMKJIAPHUHT  FOKOpPM  ydpalml  Japa)Xacd  TaJKUKOT  TypyxJjapuia
OeMOpJIapHUHT YMYMUH X0JIaTH Ba KJIMHUK KUXAT/IaH OFUPJIIUTH XaKuJa KyluMya
MabJIyMOT Tajad 3Taau. by xosar KymmMya KacaJUIMKIApHU Y3 BaKTUIA aHUKJIALI
Ba YJApPHUHT JIaBOJIAII >Kapa€HHUra TabCUPUHHM Oaxojaml YYyyH ajioxuaa dbTHOOp
KApaTHIlLl 3apYpPIAUTHHU KypcaTau.

Acocuif Ba Ha30pat rypyxu 0eMopiiapu TaIKUKOTra YTHO00p OuiiaH WKOOui
EHIaMIAN. YJap Y4YyH KHWMH TYIOJITaH CaBOJUIapra AaHUKIWK KUPUTUIIHU
cypamau. Basudamapuu UMKOH  Kamap  SAXIIM - Oaxapuinra — MHTHIHO,
HEHPOIICUXOJIOTHK TECT HATHKAJAPUTa KU3UKHUIL OUJITUPUIIIN.

CypyHkanu Ooml MMl HIIEMHSICH TAllIXUCH YMYMKaOyJl KWUJIMHTaH
Me30Hapra acocaH Kyuwinu. Kormutur Oy3umunuiap 3ca OEMOPHUHI XOTHpA,
JTUKKAT, aKjiui KoOwiusiTura ¢aos MIMKOSITUTa acocaH Kyuwinau. Acocuid
HEHWPOTICUXOJIOTHK TECTJap HATWXKACH KOTHUTUB Oy3WJIHIILIAD MaBxXyJ OyiMmaraH
rypyxra HucOaTaH TakKoclaHuO OaxonaHau. J[eMEHLMSHU HHKOpP STUII YYYyH
XKT-10 me3onnapunan Ba DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual Disorders-
pYyXuil KaCaUIMKJIApPHU TAallIXUClall Ba CTaTUCTHKacu, 4- Kypuil) [AaH
doitnananunan. JleMeHUMs OFMp XOJIaTW aHUKJIAHTaH Oemopiap TaaKUKOTIIaH
yernamtupwigu. Korautus Oy3unum maBxya 6emopiap 100% xonatna xotupa,

JIMKKAT, aKJIMi KOOMIUSAT MacaluImra, Te3 yapyaiira MuKosST KUIInap.

bemopnap HeBposoruk cratrycuga opain aBtoMatusMm (90,6%), artakTuk
oy3umunuiap (60,3%), nupamuaa erummoBumuru (51,2 %), Xl xxydT 601 mus
HepBu Mapkasuii mapesu (7,4%), ammoctatuk Oys3wmmnuiap (9,8%), OynnOap
Oy3umuiwiap (3,3 %) aHUKIaHIH.

1-rypyx Oemopiapuaa cypyHKanu Ooml Mus umemusick 1- Gockuuu 8
(8.6%), 2- 6ockuu 59 (63.1%), 3-0ockuu 40 (28.3%) Oemopaa aHUKIAHTaH. 2-
rypyx Oemopaap rypyxuma BMCHU 1-6ockuun 3 (9.6 %), 2-Oockuum - 20
(64.0%), 3-6ockuum 9(26.4%) 6emopaa aHukIanrad ( 2.1-pacm).
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2.1- pacm. Kaca/utuk 60cKuunra kypa 0eMopJaapHUHT TAKCUMJIAHUIITU

TaaKMKOTUMHU3AA CypyHKanu OOl MU HWUIEMUSICUHUHT OOCKUYJIapH
Oyitnua TadoByTIApHU aHMKJIAI MaKCaauJa TOMOIIMCTEMH MUKIOpPHU OajaH] Ba
HOpMal Oynaran Oemopiap TypyxJapu ypranunau. Hartwxanap uyHu
KYpCaTAMKHU, UKKU TypyXJa XaM UIIEMHUSHUHT 2-00CKHYM HI KyN ydparas, Oy
WIIEMUSHUHT OFMp IIAKJUIAPU KEHI TapKalraHWHW Kypcataau. l-rypyxaa 3-
06ockny BMCH anukjianran 0eMOpIapHUHT COHM 2-Typyxra HucOaTaH FOKOPUPOK
Oynran, Oy TOMOLUMCTENH MUKIOPUHUHT OalaHIJIUTH UIIEMHUS PUBOXKIIAHUILINTA
TabCUP KYpCATUILIM MYMKHH JeraH ¢apa3Hu KydalTtupaau. bBU3HUHT
TaAKUKOTUMHU3 HATW)KAJIapd TOMOIIMCTEMH MMKIOPUHMHI OallaH[JIMTU Ba
CypYHKajau OOIll MM HWIIEMUSCUHUHT OFUp OOCKUUJapu OWIaH OOFIMKIMKHU
kypcatau. Iy cab6abmu, romouucrenH Mukaopu Ba BMCHUHUHT puBOXIIaHUIIT
OOCKMYJIapU Opacuaard NOTEHIHAN KOPPEISIUsIapHU YyKyPPOK TaAKUK KUIIMII
Ba Oy OOFJIMKJIMKHU aHUKJIAII YYyH JABOMUN Ba aTpodinya TaIKUKOTIAp 3apyp

ne6 xucobnaiimu3. by EHpanyB TOMOIMCTEMHHUHI KIWHHMK axaMUSTHHU
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AdHUKJIalllga Ba MypaKKaG KaCaJllIMKJIIapHU OJIZIMHKW OJIMII CTPATCIrUAJIapUHA

150008 210 YUKUIIJa MYXUM aXaMHUAT KacO oTaau.

§2.2. KauHMK-I1200paTop Ba HHCTPYMEHTAJ TEKITHPHUII yCYyJJIapH
KiIMHUK- HEBPOJIOTHK TEKIIMPYB yCyJLIapu

TaakukoTna KaTHamaérraH Oemopiapra HEBpPOJOTHMK THU3MMHU YYKYp
TaAKUK JTUII Makcaauia CTaHAapT cxema Oyiinda OOBEeKTHB, Xamja KIMHUK-
HEBPOJIOTHK TEKIIUPYB ycylulapu YTkazuinau. bapua OemopmaH aHaMmHe3 TYIIHK
nurmiau. KymumMua paBuiiga KYHTHIT aiflHUI, KyCHII, KOMOpOUA Oy3uidiiap,
pyXuii- 3MOLMOHAN Oy3wiIuIuIap, YUKy Oy3WiMIUIapW, MApOKCHU3Mal BEreTaTUuB
Oy3wuiUIap aHuKIaHad. HeBposoruk KYpuk yMyMKaOysl KWIMHTAH CXeMma
OVitnua [56;1-259-6.] ypramunau. TekmupyB maBomuma 00T MUST YH UKKH Kyt
HepBiapu (GaoNusITH, XapakaT TU3UMHU- (aon Ba Ho(paon XapakaTiap, MyLIaK
TOHYCH TEKIIUPHWIIHU, Mape3 Ba IUICTHUSUIAPHUHT MaBXKYJJIUTH, Mail pediexciapu,
HIWJUTMK KaBaTjap/laH YakKupyBUYM pediiekciiap, 103aKku, YyKyp Ba Mypakkald ce3ru
TU3UMH, TApecTe3usi, AM3ICTE3Usap  MAaBXKYUIMTH, XaMJa MyBO3aHaT
Oy3wuiIapu, MaTtoyoruk oenrunap (pediekciap), MEHUHTHAN Oenruiap, Ouid
HepB (aonuaru Oy3wiuinuiapu (Mpakcuc, THO3UC, ada3usiiap) HU aHUKJIAH[IU.
bemopna BereratuB aca® TH3UM Xoyath Ba Xa€ér cudaTH KypcaTruuiapu

aHukJaHau. bapua Oemopiapaa nabopaTop TEKWHUPYBIAp YTKAZUIIH.

JlabopaTop Tamxucjaam ycyJiapu

KoH mmazmacugarn TOMOUMCTEMH MHUKIOPU HWMMYHTAaXJIWII OPKAJIH
«AXxSYM» anamuzatopuga YTKa3wigu. TagkUKOTAa KaTHAITaH Oapya
O6emopriapaa KOH OMOKUMEBHMIA TaXJIMIIM, ITYHUHTACK JUMU CHCKTP TaXJIWJIH

YTKa3UIIH.

Heiipodu3u010ruk TeKIUPYB yCyIapu

daexktpornnedanorpapus  (II3) TexkmmpyBu Heiipon-  cmektp

dbupmacununr (Poccust) 16-kananmm HelipoH- crekTp-2 anmapaTtuaa YTKa3uiIw.
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O0I' “10-20” xanmkapo TU3UM OYyinya KYNPUKIM 3JeKTpojiap Epaamuaa €3ud
omuuau. DI TeKmKpyB yCcyiau aHbaHABUM PYTUH TEKIIUPYB yCiayOuaa 25 MUHYT
JaBOMHUJA XOTHp)KaM  XoJjatdaa, (oroctumymus, (HOHOCTUMYJIANUS  Ba
TUMNEPBEHTWIALMS XoJlaTuaa €3u0 OJIMHIM Ba MablIyMOTIAp CIHEKTpal TaxJIui
kuwHau. BMCU 6emopmapuaa O30 TekmupyBu HadakaT Talxuciamniaa, 0aakd

aJIeKBaT JaBO YOPACUHU OENTHIIAIl YUyH MYXUMJIUP.

HelipoBu3yaJj TeKIIMPHUIN YCYJLJIaApH

CypyHkanmu Oom Musl HWIIEMUSICM MaBxkya Oemopiap Oom muss MPT
tekmmpyBu ytkazwiau. MPT T1 Ba T2 pexumnapaa 0.15 Tn €nuk tunparu
anmaparna ytkazunaun. MPT cudar Ttaxmwim YTkazunub, WYKA Ba TalllKH
aTpodusi, TMEPUBEHTPUKYJISIp Ba CyOKOpTHKANl JIEMKOApeo3, UIIEMHUK KHUCTajap

MaBXKXYyIJINTI' 6axonaqu/1.

82.3 Koruutup QyHKOHSIHU Gaxosam ycy/Jiapu

CypyHkanu Ooml MHsI UIIEMHUSICHTAa KOTHUTUB (HaoNHsITHU Oaxojaml y4yH
KOMIUIEKC HEUPOINCHUXOJOTUK TEKIIUPYBIAp YTKa3WIuO, yiaap opkaiu (ukpiari,
JUKKATHH >KaMJjall, KUCKAa Ba Y30K MyagaTid xoThpa Oaxonanaum [63;349].
TagkuKOT JaBOMUIA KyWHIary mKkanaiapaas GonaanaHuiiau:

Mini-Cog TecTH JeMeHIMS Ba KOTHUTHB Oy3WJIMIIUIAPHU TE€3 Ba caMapajiu
aHUKJIAII y9yH WIIATHIAIATaH TUAarHOCTUK BOCUTAIUD. YOy TECT MKKU acOCUi
KOMITOHEHTJaH uoopaT: yuTa Cy3HH 3¢j1ad KOJUII Ba3udacu Ba coaT YA3HUII TECTH.
beMop aBBas yura Cy3HM SMIHMTaAM Ba KEUMHYAIUK YJIApPHU TAKPOPJIAIIM KEpak
oynanu. CyHrpa 6emMopra XoxXuiura Kypa uiiaiurad COATHUHT PACMUHY YU3HUII
Tonmupuaaan. TecT sKyHjIaHrad, OeMopaaH Oommuaa OSIIMTTaH yd4Ta CY3HU
Takpopiam cypanaau. Mini-Cog TECTHHUHT HATWXKajapu OEMOPHUHT KOTHUTHUB
GYHKUMSICHHUHT YMYMHUM X0JIaTH XaKuJa Te3 Ba oJIaui 0axo Oepulll MMKOHHHH
spataau, Oy 3ca KIMHUK aMalnéTa KeHT KYJUTAaHWIUIIUTa 00 Kenran. Maskyp
TECTHUHI KyJalJMIH Ba TE3NWTH YHHM Kymina® TuOOuii Myaccacanapnia acocwid

CKpUHMHT BocuTacu cudaruga MakOys KUJIaIu.
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Monpeaabr koruutuB Oaxosam mkagacu (Montreal Cognitive
Assessment, MoCA) Oy eHrui1 KOTHHTHB Oy3WJIMILIAp Ba JEMEHIUSHUHT
Oounutanfuy OOCKMYWIApMHM TE€3 Ba AaHHUK AaHHUKJIAIl YYyH MYJDKaJUIaHTaH
JMAarHOCTUK BOcUTa XucoOmananu. by Tect Anbireiimep kacammuru, [lapkuHcoH
KacaJuIurd, Ba OOIIKa JeMEHIUs Typjiapu KaOW KacCaJUTMKIApPHUHT 3pTa
OockuuinapyHu aHukKiamaa Kymianuinagu. MoCA TecTMHM Oakapuill BakKTH
taxmMuHaH 10-15 pakuKaHW TalIKWJI ATaad Ba y KyWUJardn acocuii KOTHUTHUB
COXaJIapHU YIYalIu: AUKKAT Ba KOHIUEHTpaUUs, WXKPO (AOIUATH, XOTHpaA, THII,
BU3YyaJI-MaKOHUU KOOWIMATIAP, a0OCTpakT (UKpiall Ba BaKT XaMJa MAaKOHTa
opuenTanusa. Tect sxamu 30 Oamiman mubopar O6YnuO, 26 Oayul Ba yHIaH IOKOPH
HaTWKalap HOpMall KOTHUTUB (YHKUMAHM Kypcartagu. 26 OamigaH mnact
HATWXKaJNIAp KOTHUTUB OY3WIMILIAp MaBXKY/UIMTUHA OWIIUpagud Ba KYyIIMMYa
JMAarHoCTHKa Ba MyoJsiaxkajnapHu tanad kwiagu. MoCA tectu tuOOuii amanuérna
KEeHI' KYJUTAaHWJIaI1, XyCyCcaH HEBPOJIOTHs, ICUXUATPHUS Ba rEpUaTpUs COXaJapHa.
By TecTHUHT ad3a/IMry MIyHIaKHA, Y MUHH-MEHTa XojaT uMtuxonuaad (MMSE)
Kypa KYNpoK KOTHUTHB JIOMEHJapHH KaMmpald OJUIIM Ba MypakkaOpoK
BazubamapHu V3 WUYUTa OJMINKA OwWiaH AJbIreiiMep KacaJiurd Ba OOIIKa
JIEMEHIUSL TypJapyuHU aHUKPOK aHUWKJalml HMKOHMHM Oepaaun. MoCA Tectu
IIYHUHT/ACK, JIEMEHUUSHUHT  PUBOXJIAHUIIMHKA  Ky3aTHII  Ba  JIaBOJIAlll
CTpaTeTusJIapyuHy OeNTUIalga MyXuM pojib YIHANIH.

Kiuauk  lemenuusi  Peiitunrm (CDR) mkanacu, AeMeHIUA
OeMOpIapUHUHT KOTHUTUB Ba (PYHKITMOHAI XOJIATUHU 0axoJialiia UllIaTHIaural
MyXUM JIMATHOCTUK BOCHTaAMp. By IIKama acocaH KJIMHUK TaJKUKOTIapaa Ba
KJIMHUK aMaauéria AEMEHIUs JapakacMHU aHukjamjga kKymtanwiaan. CDR
IIKaJIack JIEMCHITUSHUHT OOCKHYIapHUHU Oaxojamiga alHukca (oimanmuaup Ba
JEMCHIIUSIHUHT PUBOXKJIAHUIIK Ba JaBOjalll HaTHXaJapUHU Ky3aTUIIAa KEHT
kyutanaau. CDR mikanacu Oemita acocuMii KOTHUTHB Ba (DYHKIMOHAJT coxajap
oyiinua 6emoprapuau 6axomab, ynap:

1. Xotupa (Memory)

2. OpuenTanus (Orientation)
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3. XykM Ba MyaMMoyiapHu Xaia Kuiaumn koowmmsata (Judgment and Problem
Solving)

4. Kommynukanuon daommstiap (Community Affairs)

5. Vii ¢paonmustu Ba kusukunuiap (Home and Hobbies)

6. axcwuii mapBapui (Personal Care) xucobnanamu.

baxonam me3oHIapu

Xap 6up coxa yuyH CDR mikanacu 0 qan 3 raya 0axojlapHH ¥3 UUMra oJau:

0 6ann - Hopmai, geMeHnus ajoMaTiapu yk.

0.5 6amn - llly6xanu neMeHIrs, KOTHUTUB Oy3UITUIIUIAp MaBXKY/I, JICKUH KyHIAIHK
daonusTra ce3uapiu TabCUpu NyK.

1 6amn - Exrun gemeHuusi, Myctakui (aoiusTra TabCup KypcaTaJaural KOrHUTHB
Oy3mIUIILIap MaBXKY/I.

2 Gamn - VYpraua neMeHIMs, KyHIIMK (AONMATIAPHM OakapHIlga aHHK
KUMAHYWINKIIAP MaBXKY/I.

3 Oamn - Orup nAeMeHNMs, KyHAIMK Xa€Ttna Jespid MYCTaKwiI Xapakar
KHAJIOJIMauIH.

CDR 6axomnain skapaénu 6emMop Ba YHUHT SIKWHJIApH Ouiad cyx0ar acocuia
amanra omupuianu. by cyx0ar opkanu Tu66muit Mytaxaccuc OEMOPHUHT KOTHUTHB
Ba (PYyHKIMOHAN XOJAaTHMHU aHuKJIa0, yHra moc CDR Oamnapunu Oenrumaiiiu.
baxonam Hatmwkacuaa oJMHTaH yMyMUi 0aiijm OEMOPHUHT JEMEHIUS OOCKUYHMHU
Kypcataau Ba Oy MabJIyMOT JaBOJIalll PEXACHHU MIUIA0 YMKHUII Ba OEMOpPHHMHT
XOJIATUHU Ky3aTuiaa acoc 0ynu6 xu3zmar kunaaun. CDR mkanacu nemeHnusiHuA
aHUKJIAIl Ba YHUHT PHUBOXJIAHUIIMHM Oaxoyamija XKyJa caMapaid BOCHUTA
xucoOnaHaau. by 1mkana KIMHUK amanuéraa Ba  TAAKUKOTIAp/a KeHT
KYJUIAaHWIWITN OWjiaH, JeMEHIMs OWjlaH KacajulaHraH OeMOpJIapHUHT XaéT
cudaTUHN SXIIMIANTa KapaTUiIraH 4opa-TaaOupiapHU HILIA0 YHKUIIAA MYXUM
poub YitHaiiau. bu3 opueHTarusau 3 6a/UIUK TU3UMAA OaXoJaaukK.

Ymymnuii Oy3maumuiap mkanacu (Global Deterioration Scale, GDS),
myHuHTAeK Peiicoepr mkanacu ned xaM aranajad, acocaH JeMEHIHsS OuiaH OOFINK

KOTHUTUB  OYy3WIHMILJIAPHUHT PHUBOXJIAHHUINI  JapakacHMHW Oaxojaml  Y4yH
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unuiatunagn. by mkana KOrHUTHB Oy3WJIMIUIAPHUA €TTH OOCKHYra akpartaju, Xap
Oup Oockru OEMOPHUHT XOJATUHUHT OFUpiallyBUHU Kypcataau. Kyitnaa xap oup
OOCKUYHUHT KHCKayda TaBCU(HU KEITHUPUIITaH:
1-6ocknu: Hopman xomar- KorautuB Oy3ununuiap WykK. bemop Vy3uHM Ba
aTpodaarmiapay Oy3WIHIILIap WYKIUTH 00pacu1a HITOHTHPATH.
2-6ockuu: Kyna eHrusn KOTHUTHB macaiuil- KOTHUTHB Oy3wiumnuiap aespiu
ce3unMainu, pakat 6emMop €ku SIKUHIApH TOMOHUIAAH Ky3atuinaau. Oxatuil xaérra
TabCUPU UYK.
3-0ockny: Enrun korHuTuB Oy3unuii- bBeMOpHMHT Wil Ba WKTUMOUUN
daonusTiapura Tabcupu OoluiaHagu. TaHunuiap Oy Oy3WIMILIApHHU MaiKai
OOIILIANIH.
4-Gockud: Ypraua KOTHUTHB Oy3HIHII- AHUK KOTHUTHB OY3HJIHIIIIAD Ky3aTHIAIH.
MycTakun ¢paonuaria KHIMHYUIUMKIIAp a0 0ynaau.
5-60cKMY: YpTauajaH OFMp KOTHUTHB Oy3HIHII- BeMop KyHIammK (haonusTiapHu
MyCTaKuI Oakapa onmaiiau. Epramra MyXToxkKIuK ommam.
6-6ockmu: Ofup KOTHUTUB Oy3unuil- beMop KyHAamuk Xa€T yuyH MyXuM OyJirax
KYI1a6 QYHKIMSIApHA Gaxkapa ONMaiiid. Y3HHM KUHMHTHPHIN, BAHHA KHJIMII
Kabu amasuiapaa épaam 3apyp.
7-6ockny: Kyna orup KOrTHUTUB Oy3mnii-HyTK Ba 1opuin KoOUnusiTiaapu Aespiiv
nykomnanu. bytynnai épmramra MyxTox Oyiaaam.

by mkana, acocaH, NEeMEHUMSHUHI Typau OOCKH4Iapujaa OeMopiapHH
Oaxomamr Ba YJapHUHT XOJIATU Yy3rapuimwra kapa® TuOOWiI Ba mMmapBapuIl
YopaJapuHH ~ MoclamThpuil  yuyH  ¢oigamanunaau. [llkama  KOTHUTUB
Oy3WIMIIUIAQPHUHT  PUBOXJIAHUIIMIa  Kapad, JaBojiall  CTpaTerusiiapuHu

Oenruiamga Xxam KyJ1 KeJlau.
§ 2.4. IIcuX03MONIMOHAJ X0JATHH 6aXoJaml ycyJiapu

TelinmopHUHT OUMK-OMAMH XaBoTUpiaHuil mkanacu (Taylor Manifest Anxiety
Scale, TMAS), ncuxonor Xaner Telnop ToMoHuaH wniad yukuiarad Ba 1953

ﬁmma Halp 3TUHJII'aH. By IKajaa, OAaMIIAPHUHIT XAaBOTHPJAHWUII dapa’KaCUHHU
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aHUKJIAIl Y4yH MYJDKQJJIAaHTaH Ba y TYpPJM KJIMHHMK Ba TaAKUKOT Makcaajapuja
kymnanunaau. [kana 50 Ta caBongan nbopar 6ynu0, xap Oup caBosra "xa" €xku
"WyK" maknmma xaBoo6 Oepuir Tanad kumuHaaM. [[IkamaHuHT KYITTaHUTITN KITHHAK
JIMarHOCTUKA, WIMHH TaIKUKOTIap Ba MCUXOTEpanus coxXajlapuHu Kampad ojaiu.
KnuHuk amarHOCTHMKa coxacuia, IKajda acoCaH XaBOTHUPIHK Oy3WIUILIAPH, NIy
KyMIIQJaH TeHepalu3alusiaaHran xaBoTupiuk Oy3wmmmu (GAD) €ku Oomka

XaBOTUPIUK Oy3WIUILIAPU IUATHOCTUKACK A UIUIATUIIAIH.
§2.5. MaBoJiam ycyJiapu

bu3z GemopnapHu MKKH Typyxra axpaTauk. 1- rypyx 6emopriapura BUTaMHH
B1, B6, B12 kommiekcu (Munramma) 10 KyH 1aBoMua Mymiak opacuja 1 maxain
KyHUra, cyHrpa 2 oil MoOaitHuaa 1 tabnerkagan 2 M, (onuil KucioTa TadJeTKa
kypuHuma 1 tabnetkaman 3 maxan 1 oW mepopan Oepuiv. aHTHOKCHIAHT,
AHTUTHIIOKCAHT cudaTuaa ATHIMETIITHAPOKCUTUPUANHCYKIIMHAT 10  KyH
MoOaitnuna Hatpuit xjop 0.9%-100 mmma 10 M kymwmiarad xosjua, CyHIpa
tabneTka kypuHumuaa 125 mr 1 Tabnerkagan kyHura 3 Maxan 3 oif MoOaiiHu1a
oepunau. KymmmMua ctanaapT HOOTpoN Tepamnus Oepuiiau.

2- Typyx OeMopiapra Acocuii rypyx A0pHu Bocutacu cudaruia Butamun Bl,
B6, B12 xommnekcu (Mmwiramma) ) 10 KkyH naBomuja Myiiak opacujaa 1 maxan
KyHUra, cyHrpa 2 oil MobOaitHuaa 1 tabnerkagan 2 M, (onuil KucioTa TadJIeTKa
kypuHumaa 1 rabnerkagan 3 maxan 1 oif mepopan 6epunan. Kymmmuaa crangapt

HOOTpOI Tepanus Oepuiau.

40



111-6O6. CYPYHKAJIM BOIII MHUSI MIIEMUSACH KJIUMHUK-
HEBPOJIOTUK, HEUPO®U3NOJIOT UK BA HEMPOBHU3YAI
XOJIATU, KOTHUTUB BA HEMPOIICUXOJIOI' MK BY3UJIMUIILIIAP,
JABOPATOP TAXJINJ HATUKAJIAPA

83.1. BeMmopJap KIUHUK-HEBPOJIOTHK OeJITHJIAPUHUHT TAXJIWIH

borm MUSHUHT CypyHKaIM UIIEMHUsCHAa OEMOpPJIAPHUHT HIUKOSTIAPUHH
YpraHuil 3apypiaurd KaCaJUIMKHUHT 3pTa AUArHOCTUKACH, TaBOMUII MOHUTOPHUHTH
Ba caMapalid JIaBOJIalll CTpATeTHsUIapUHU UIILIA0 YMKHUII YIYH aCOCUN MabJIyMOT
MaHOaum xucoOiaHagu. bemoprapHUHT MIMKOATIApH, SKyMJaJaH XoTHUpa
nacauim, JIUKKAT JapakKaCMHUHT TYIIMIIKA, Ba KyHIAIUK (DaoausTiIapHU
OakapuIll KOOWIMSATUHUHT Macailuiim kabu ajoMatiiap, KaCaUIMKHUHT TalIXUCH
Ba YHUHT PUBOXKJIAHUII KapaCHUHU aHUKJIAIIAa MyXuM poib YitHaiiau. [y ounan
Oupra, Oy mMKoATIap OEMOpJAPHUHT KYyHAIMK Xa€TUAard MyaMMOJIapHU
TymyHuIra épaam Oepajay Ba IIyHra MOC paBHUIIa peaduInuTaIUs JaCcTypJIapuHU
MOCJIAIITUPHUIIT UMKOHUHU Oepanu. byHnan tamkapu, 6eMOpIapHUHT IUKOSTIAPU
WIMUNA TAAKUKOTIIAp YYYH XaM KUMMATIU MabIyMOTJap TakKIuM 3Taau, Oy 3ca
SHTY JIaBOJIAIll yCYJUIAPUHM WIUIA0 YMKHII Ba KacaJUIMKKA TabCHUP KYpPCATHII
CTpaTerusilapuHi  onTUMayUiamTupumra Epaam  Oepaau. Iy  cababmum
TaJIKUKOTUMH3/Ia Xap UKKajia Typyx Oemopiiapuaa Oour oFpury, OOl aiJIaHUIIIH,
XOTHpa CYCTJIMIH, TE€3 Yapyall Ba KYJOKJIAa IIOBKUH UIMKOSTIApU Yyupaul

yacToTacuHu ypranauk (3.1- xxaasan).

3.1-sxaaBaJ
TagkukoT rypyxu 0emMopJiapu KJIMHUK OeJITHjIapu
Tankukor rypyxiapu VG
[lukosTnapu 1-rypyx 2-TypyX IInpcona
abs | M+m,% abs | M+m,% Z P
bour orpuru 107 | 100+0 31 96,88+3,08 | 3,368 | 0,230
bor alinanumm 107 | 100+0 31 96,88+3,08 | 3,368 |0,230
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Xotupa cyctiaura | 98 91,59+2,68 30 93,75+4,28 | 0,158 1,000

Te3 yapuaim 106 [99,07/+0,93 |32 100+0 0,301 | 1,000

Kynoxna moBkua | 91 85,05+3,45 28 87,5+5,85 0,120 |1,000

TaakuKOT HaTWXanapu KypcaTuiinya, OOl OFpUFM Ba OOl alJaHUIIH
MIUKOSATIApU HWKKajla TypyXZa XaM IOKOpU Japakaaa Kys3aTwiran. bupuaun
rypyxga Oy ukku mukosaT 100% Oemoprnapna kaiig sTwiran Oyica, UKKHUHYA
rypyxaa 96,88+3,08% Oemopnapaa kysarwiran (Z = 3,368; P = 0,230). by
HaTWXanap IIyHA KypcaTaJuKu, TapyaH]l UKKUHYHM TypyXJaa Oy IMIMKosATIap Oupo3
KaMpoOK yuparaH OVyicana, rypyxJjap ypracujgaru ¢Gapk CTaTHUCTHK KUXATIaH
axamusariaua smac (P > 0,05). by sca ukkana rypyxja xam Oolll OFpufd Ba OOIII
allIaHUIIN TIUKOSATIApU JAesIpiau Oup Xun Japaxkana ydpalluHH KypcaTau.
XoTupa CyCTIUTH IIMKOATH MKKajla TypyXJa IOKOpW Japa)kajga KaiJl STUIraH.
bupunun rypyxzma Oy mmkosaT 91,59+2,68% Oemoprnapna KysaTwiran Oyiica,
UKKUHYM Typyxaa Oy kypcarkud 93,75+4,28% wuu tamkwn stran (Z = 0,158; P =
1,000). by nHaTwkajgap IIyHH KypcaTaJuKd, WKKaJa TYpPyX YypTacuaa XoTupa
CYCTJIUTH IIMKOSITH OVHWYa CTATUCTHK XUXATIAH axaMUATIN (apK MaBXKyJ dMac
(P > 0,05). By aca ukkaia rypyxiaa Xxam XOTHpa CyCTJIMTH MyaMMOCH JCSpid Oup
XU Japaxaaa YYpalluHW aHrjaTaad. XOTHpa CYCTJIMTH IIUKOSATH FOKOPH
mapaxkana ydpamu 0y MyaMMOHMHT JKUJIMIJIMTUHU KypcaTaau Ba Oy Oopana
KYIIMMYa TAJIKUKOTJIAP YTKA3UII 3apPYPIUTMHNA TabKUIJIANIH.

Te3 wapuamn MIMKOATH HWKKaja TypyXJa XaM JHT IOKOpH Japaxana Kaug
sTwirad. bupununm rypyxaa 0y mmkosat 99,07+0,93% Oemopnapaa Ky3aTHiran
Oynca, ukkuH4M rypyxaa 0y kypcarkud 100% nvu tamkwia strad (Z = 0,301; P =
1,000).by Hatmxkanap IIyHU KypcaTaauKHh, WKKala TypyX YpTacuaa Te3 dapyall
IIMKOSITH OYHYa CTaTUCTUK KUXATAaH axaMusatiu (apk mapxyna amac (P > 0,05).
Hkkaina rypyxaa xam Jespiu 0apua 6emopriap Te3 yapyanl MyaMMOCHIAH IIHKOST
Kuiarannap. Te3 wapyall MIMKOATHHUHT Oy KaJap IOKOpH Japaxkazaa ydpaliu
KUIIAN YpTHOOP Tanad Kuaaauran xonar Xxucobmanaau. by xomat 6emopiapHUHT

KYHJIaIMK Xaér cudarura cajadbuii TabcHp KypcaTUIIM MYMKHH Ba Oy Oopana
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KylIMMYa TaJKUKOTIap Xamja JaBoJall YCYJUIApUHU MIIA0 YMKUIL 3apypIIUMTMHA
KypcaTaiu.

Kynokna MIOBKMH WIMKOATH XaM HMKKajla TypyxJa IOKOpH Japaxaaa Kauj
TWITaH Oyicama, OoIlIKa IIMKOATIApra HucOataH OWPO3 KaMpOK Yyuparas.
bupunun rypyxma Oy mmkost 85,05+3,45% Oemopnapaa Kys3aTwiraH Oyica,
UKKUHYU Typyxaa Oy kypcatkud 87,5+5,85% uu tamkun strad (Z = 0,120; P =
1,000).by HaTmkamap IIyHM KypcaTaJWKH, HKKajla TypyX Yypracuaa KyJOKaa
IIOBKMH IIMKOATH OYiiM4a CTATUCTUK KUXATIAH axaMusATiau ¢papk MaBxy[ smac (P
> 0,05). By sca ukkana rypyx/zia xam KyJIOKAa IIOBKUH MyaMMOCH JEsIpJId OUp XUl
Japa)kaja ydpalvHy aHriaataau. Kyinokia moBKUH IUKOSATH OOIIKa IIUKOSATIapra
HUcOaTaH KaMpoOK ydparad Oyicana, 0eMOpJapHUHT KaTTa KUCMHUJA Ky3aTUITaH.
bomr MUSHUHI CypyHKajau HIIEMHUACHIA KyJIOKJIa HIOBKUH IMIMKOSTUHUHI KEIHO
YUKUILIM, aCOCaH, MHSHUHI OpKa KHCMHAA KOH AailIAHWIUMHUHT TacaluIiu
OKMOaTHIa ayJuTOp TU3UMHU TabMUHJIOBUYM HEWPOHJIAPHUHT (YHKLIHMOHAN Ba
CTpyKTypan Oy3uwnumura Oofmukaup. Mmemuk Xonatna HeMpoOHJIapHUHT
3ad(ualviug Ba YJIMUMH, MUAJArM HEUPOIUIACTUK Kapa€HJIapHU Y3rapTUPHILN
MYMKHUH, Oy 3ca ayAMTOp CUTHAJUIApHU KalTa MIUIalifa JucOajaHC sipaTaau Ba
TUHHUTYCHU Kentupu® uyukapaau. Iy Tapuka, OOl MHUSHUHT CypyHKaJd
uieMusick  TyGaiiaum pHUBOXKJIAHTaH TUHHUTYC, JUMArHOCTHKa Ba JaBOJIAlll
CTpaTerusulapuHy MIUI1a0 YMKUILAA MyXUM KypcaTrud XUcoOIaHau.

TaaKMKOT HAaTHWXKaANapy UIYHH KYpcaTaauKH, YpraHuirad O0apya HIMKOSTIAp
(Oomr ofpufu, OOl aljIaHUINM, XOTHpa CYCTJIMTH, TE€3 uapyall Ba KyJIOKIa
IIOBKMH) MKKajla TypyXZla XaM IOKOpHW Japaxana yuparad. ['ypyxiyap ypracuia
CTATUCTUK >KMXAT/IAaH axaMUATIN QapKaap aHUKJIaHMaran (6apuya xoJsariapaa P >
0,05). DHr kym yuparad mukosT Te3 wapyani (99-100%) Oynran, yHIaH KeHHMH
oow orpuru Ba 60w ainanuim (97-100%) kenran. Xotupa cycriauru (92-94%) Ba
KYJIOKJ1a TOBKUH (85-88%) muKosATIapU XaM I0OKOPH Jlapakaja Kaiij dTHIIraH.
bapua mukostnap Oyitmua rypyxjap ypracuaa CTaTUCTHK >KHXATIAaH aXaMHUSTIH
dapkiap anukiIanmaras. by sca ypranuiaran mMKOATIAPHUHT UKKajla rypyxJaa XaM

Oup xun mapaxana yupamuHu kypcataau. llukostnapHuHr Oup BakTAa HOKOpU
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Japakajia yupaild yJIapHUHT ¥3apo OOFIMK OVIMIIN MYMKUHIMTMHH KypcaTau.
Macanan, Te3 yapyall XoTdpa CyCTIUrura oiaub Keaumu €Ki OOl OFpUFu Ba Ooil
ailmaanmm Oup-Oupu OwiaH OOFIMK OYNIWIKM MyMKHH. YMyMaH oOJraHna, Oy
HaTHXanap OEMOpPJIAPHUHT YMYMHUH XOJIaTH >KUAJUN SKAHIUTUHU Ba KOMIUIEKC
€HAAIlyBHU Tajnad KWIMIIWHUA KypcaTaau. Xap Oup IIMKOSATHHU alOXHa YpraHul
Ba JlaBoJIall OusiaH Oupra, yJIapHUHT ¥3apo TAbCUPUHU XaM XUCOOTa OJIMII JIO3UM.
bapua mukosTnapHu OMp BaKTa AaBOJAWAUTIaH KOMIUIEKC EHAANIYBIApPHUA UIILIA0
YUKUII  3apyp. Dby aAHTHOKCHZAH, AaHTWUTUIIOKCAHT JOPH  BOCHUTaJapH,
¢uznoTepanus, ITOpyW BOCHUTaJapu Ba ICHUXOJOTHK EpJAaMHHU ¥3 HYWUra OJIMIIU
MyMKHUH. [lukosiTIapHUHT acocuil cab0a0iapuHU aHUKJIAIl yYyH KYyIIMMYa
TaJIKUKOTIap YTKa3uil 3apyp. by maboparopus Taxjauiiapu, HEHPOBU3YTU3AIIUS
ycyJutapu Ba 0atadcuil KIMHUK TEKITUPYBIAPHU Y3 UUMTa OJIMIIA MYMKHUH. Y1IOY
HMIMKOSATIAPHUHT OJAMHHU OJHII Y4yH NPO(HUIAKTHKA YOpaJTapHHH Ky4YaWTHUPHII
J03uM. By COFJIOM TypMyll Tap3WHM TAapfuO KWIMIL, CTPECCHH KaMaWTUPHIL
yCYJUIAQpUHMA YpraTUIl Ba MyHTa3aM THOOWN TEKIIUPYBIAPHU Y3 WUYUTA OJIHIIN
MyMKuH. beMopiapHu y30K MyngarT JaBomuia Ky3aTuO Oopuin Jio3um. by
MIMKOSTIAPHUHT BAaKT VYTUINM OWIaH V3rapuiliMHU Ky3aTHII Ba JaBOJAIll
camapasopJuruHu Oaxonam uUMKOHMHU Oepanu. Illy acHopma Typnaum — gaBosain
yCYJUIApUHHUHT CaMapaJopJIMTMHU TakKKocjall Makcaara myBouk Oynmaau. By
énamyB OeMoprapra siHajga camapaiu €paM KypcaTuil HMKOHUHU Oepajiy.

Ymby mukosTiaap OEMOpPJIApHUHT CYPYHKaJIM HIIEMHUs KAaCAJUTUTH >KapaéHuia
IOKOpY y4pall Japakacura 3ra Oynu0, yJapHUHT YMyMHUH XOJaTH Ba KOTHUTHUB
daomuaTHHN Oaxoyania MyxuM posi YiHaiau. AMHHKca, OOIl OFpUFH Ba OOl
allIaHUIIY KaOU MIMKOATIAPHUHT FOKOPHU Japakaja Ky3aTHIUMIIN YIapHUHT aCOCUI
KJIIMHUK oenrunapu cudaruaa Y praHwInIIUHA Tanabd ATau.
byHman tamkapu, MUKOATIAPHUHT YMYMHUM TakKCUMOTH TypyXJiap ypracuaa
cesunapid (papK KWIMAaraHiaurd, OEMOpJAPHUHI YMYMHUH KIWHUK XOJaTH
YXIANIUTUHN KypcaTaau. by xonaTt kenrycuaa ymly MIUKOSTIApHHU JaBOJIAIl Ba
yJIapHU KaMaWTUpUIIra KapaTWIraH Maxcyc peaOuiauTanusi yCyJUlapyuHU uiuiad

YUKWII 3apypIAUTHHH KypcaTaau. AiHaH mry ca®abnm OeMopiiapia BereTaTvB
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TU3UMH XOJIATUHW Ypranuin Makcaguaa Kepmo wHaekcn Ba XWIbJICHOPaHAT
koaddumenTraan doinaganauk (3.2-xaasan).
3.2-:kaaBajt

BereraTuB TH3UMHH TeKIIUpHUII HaTHKAaMapu (Mtm)

Bereratus tuzum 1-rypyx 2-Typyx
Cucroiuk docum 136,26+1,62 135,94+3,3
JnacTonuk 6ocum 85,79+0,83 84,69+1,49
[Tynbe 79,60,6 76,09+2,08
Hadac conn 18,07+0,04 19,56+1,63
XunpaeHOpanaT Ko GULHEHTH 0.227 0.257
Kepno unaekcu 41.58 44.03

Wzox: * - Ouwman 1-rypyxra mucbaran (*¥** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001) ypraua
apupMeTHK KHIMaTIap OpacHIard MIMOHWIMINK (hapKu OeriIaHraH.

1-rypyxaa cucronuk 6ocuM yprada 136,26+1,62 MM ¢.0. HU TalIKWIT KAJITaH
oynca, 2-rypyxzaa ymoOy kypcatkud 135,94+£3,3 mm ¢.0. HU TalIKWI ST]IU.
['ypyxnap ypracunmaru ¢apk CTaTUCTHK axaMHITra dra dMAcIuTH aHWKJIaHIU, Oy
UKKH TypyXJaru CHCTOJIMK OOCHM XOJATJIapUHUHT YXIIall dSKaHJIUTUHU
kypcaranu. 1-rypyxaaru Oemopriapaa auactoyvk 6ocum yprada 85,79+0,83 Mm
c.0. HM TamKwWI KWiran Oyica, 2-rypyxaa ymoy kypcarkud 84,69+1,49 mm c.0. Hu
tamkui ATaM. ['ypyxjap ypracumard (apKHHHT CTATUCTUK aXaMUSTCH3JIUTH
IUACTONMK OOCHMMHHMHT HMKKM TypyXlda XaM Oup XWJ Japaxkaga dSKaHIUTHHU
tacaukaigu. [lynbe kypcarkuun 1-rypyxna ypraua 79,6+0,6 3ap6/mun 0ynuo, 2-
rypyxaa aca 76,09+42,08 3ap6/MuH HU TamKuia KWiad. YOy KypcaTkuuiap
Vypracumaru ¢apk xam CTaTUCTHK XUXATHaH axamusarra sra smac. Hadac omum
coun l-rypyxma Vypraua 18,07+0,04 wnadac/mun Oynran Oynca, 2-rypyxaa
19,56+1,63 Hadac/mun Hu Tamkui 3Tau. 'ypyxnap ypracunaru (apk CTaTUCTHK
axaMmusaTra sra smaciurd, Hadac ommi (GaonusaTHAa ce3uwnapiaun GapK MaBKyQ
smacnuruau kypcataau. I[llynmaii kwimb, BereTaTMB TH3UM KYpCaTKUYJIapH,
XKyMIIaJlaH, CHCTOJMK Ba JUACTOJIMK OOCHM, MyJbC, Hadac OJMII COHU, HKKH

rypyxJa XaM yXIam KypcaTKuwiapra sra Oynu0, yJapHUHT ypTada KUMatiapu
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opacua cTaTUCTHK axamusTin dapk anukimanmaau (P > 0,05). Kepno nnaekcu Ba
XunpaeHOpanaAT Kod(h UIIMEHTH, BEreTaTUB TU3UMHUHI XOJIATUHU OaxoJjaliia
UIUTATUJIAAUTAaH UKKH MYXUM CTaTUCTUK Kypcarrmwiapaup. llynnai kunmmO, 1-
rypyXx Ba 2-rypyxaa Kepmno unzaekcu Ba XuibAeHOpaHAT KodduIMeHTIapu
OpKaJll aHUWKJIAHTaH BETeTaTUB THU3UMHUHI XOJIATHM Xap HMKKajda TypyxXla Xam
napacUMNaTUK Ba CHMIIATUK KOMIIOHEHTJap Opacujlard MYBO3aHATHHHT
MaBXYJIMTUHU KypcaTaau. VIKKMHYM TypyxXJa MapacUMIIATUK Tabcupiiap OUpo3
YCTYHJIMK KuJaau, OUPOK CHUMIIATHK Tabcupiap Xam (aon xojarna. Yoy
MabIymMoTiaap 1- Ba 2-TypyX OEMOpJapUHHUHT BEreTaTUB THU3UMMJA KUIJIUN
nucOaiaHe MaBXKyJl AMACIUTUHU Kypcaraau. TaaKWKOT HaTWKajlapu BETeTaTHB
TU3UM KYPCATKUWIAPUHUHT YMYMHM XOJaTHH Oaxojaugard axamusiTUHU
TacoUKIaWIu. AWHHKCAa, TEMOJMHAMUK KYpCATKUWIAPHUHT  OapKapopiauru
OeMOpJIAapHUHT YMYMUM KJIMHHUK XOJaTHAa WXKOOWM >KUXATJIapHU aKC STTUPATIU.
Hadac onuin conn Ba myJibc KypcaTKUUJIAPUHUHT YpTada Japakajia YKaHJIUTYA XaM
Oemopiapjgar  BEreTaTUB  THU3UM  JUCHYHKUUSICHHUHT  SKKOJ  HaMOEH
OYJIMaraHjJMruHu Kypcaraaud. Yoy KypcaTKUWIapHUHT JUHAMUKACUHU Ky3aTHIII,
ylapJard KUYUK Y3rapuiljlapHd BaKTHUJA aHUKJANl Ba TETHIUIA KOPPEKIUs

YOpaJIapUHU UIILIA0 YMKUIII MyXUM axaMUsIT KacO dTaju.

83.2. KoruutuB Ba Heiiponcuxoyiornk GaoJusATHH TypyxJjap opacuaa

COJIMIITHPMA 0aAXO0JIAHU U

Cypynkamu Oom wmust umemusich (BMCH) kabu kydaitn®b OopyBum
HEBPOJIOTUK KaCaJUIMKJIApHU OOLIKapHIlga KOTHUTHB Ba MCHUXO3MOLMOHAI
xoyatiapuu Oatadeusn  Oaxonam  HadakaT 3apyp, OalKM  KaCANTMKHUHT
JUHAMHUKACUHU aHUK TYUIYHHII Ba camapaid JaBoJiall CTpaTervsuylapuHHu UILIad
YUKUII y4yyH acocuit omun xucobnanaau. BMCH ro3ara kentupaaurad KOTHUTHB
nacaiuuuiap, Xotupa Oy3uiIUMIUIApH, JUKKATHUHT CycalluIiM Ba OOIIKa Mypakkad
aKaui (QYHKIMSUTADHUHT 3auQuiaiuing, OeMOPHUHT XaéT cudaTura ce3miapiu
TabCUp KypcaTaau Ba Oy XoJaTjJapHM BaKTHAA aHMUKJIAI  MYyXUMJIUD.

[IcnxosMonmMoHan XOJaTIapHUHT Y3TAPUILH, XyMJaJaH ACHPECCUs Ba XaBOTHUP
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kabu xonarnap, BMCU Oemopnapuaa Kynm ydpaiad Ba YJApHUHT KOTHUTHUB
dbyHKUMsIIapura Ba yMyMHM TypMyll Tap3ura, xa€r cudarura caadouil Tabcup
kypcatun mymkuH. [y cababnu, 6emopiapHUHT pyXuil Kal(UATHHU MyHTa3aM
paBuia OaxoJialll Ba YHra MOC JaBOJIAlll YOpAJIAPUHU MIUIA0 YUKHUII OPKaIH
KaCaJUIMKHUHI  TabCHUPUHW  MUHHMAUIAITAP  MyMKuMH. KormutuB  Ba
MICUXOOMOITMOHANT XOJIATJIApHW MYHTa3aM paBuiga Oaxomsam opkaau bMCU
OwiaH OOFJIMK KJIMHUK MaH3apaHu sHaJa aHUKPOK TacBUpJIalll MyMKHH, Oy 3ca
Oemopiap y4yH MHAMBUIYaJl JAaBO peXalapUHHU UIIA0 YMKHILI OPKAIW YJIapHHUHT
YyMyMHUH  callOMaTJIMTMHUA  sixumamra  €paam  Oepaau. [lywpgait  xkuimo,
KaCaJUIMKHUHI TalllXMCHU Ba JABOJIAll Xapa€HUJa KOTHUTUB Ba ICUXOAMOLMOHAI
XoJIaTiaapHu 0axoJiall MyXMM axamHsTra sra Oynu0, yJlapHU ONTHUMAaJUIalITHPHIL

KaCaJJTMKHHU OOLIKAPUIITHUHT MyXUM JKUXaTiaapuaan oupunup (3.3-xaaBan).

3.3-kaaBaj

Taakukor rypyxaapuaa Mini-Cog Tectu HaTukagapu (0asa) (M+m)

Kypcarkuu HaBonam MyanaTH 1-rypyx 2-TypyX

Tect Mini-Cog

JlaBomaH onauH 3,27+0,06 3,34+0,12
(Oamn)

W3ox: * - Ouman 1-rypyxra mmcOaran (*** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001);) ypraua
apupMETHK KHMaTIap OpacuIard HIIOHWIMINK (hapKu OerHIaHTaH.

Mini-Cog Tectu, acocaH, KUCKa MyAJaTiIH XOTUPAHH Ba JTUKKATHH OaxoJialil
y4yH HIUIaTHiIaaAn, Oy KOTHUTHB (QYHKIMSJIADHM TE3 Ba caMapalid aHUKJall
uMKOHUHM Oepanu. TaakukoT rypyxmapuaa Mini-Cog TecTH HaTwkamapu Oyinda
naBonad onguH 1-rypyx 3.27%0.06, 2-rypyx 3.34+0.12 skaHauruHu Kypcatiau.
Mynmai kKuaub, TAAKAKOTAA KENTHPHUITAH HaTHKaJIap TaBojaligaH OJIUH WKKala
TYpyX oOpacuja KOTHUTHB (QyHKUMsap Oyiinya KHYMK, JIEKUH CTaTUCTHK
KUXATIaH axaMuATCH3 QapKiap MaBXKyUIMTHHH Kypcataaw. 1-Typyx Ba 2-
TYPYXHUHT Oamuapu ypracugaru Qapkiap mnacT Japaxaaa Ba CTaTUCTHUK
KUXATJaH axaMUusTId 3Mac. TaAKUKOT HaTWXalapyd HKKajla TypyX oOpacuaa

KOTHUTUB (QYHKUUsIApHU Oaxonaml Oyinuya Jespiad TEHTI KYpcaTKU4WIapHU

47




KypcaTMOKaa, Oy JnaBojaliaH OJJIMH YJApHUHT KOTHUTHUB XOJATJIapH YXIIalll
OKAHJIMTMHU  TacOuKIaiaun. by — MabiaymoTiap — Kenakakaa — J1aBOJIAIl
CTpaTernsyIapuHU sIHa/la caMapaliyd peXalallTHPUII y4yH acoc OYynub xu3mar
KWJIMIIN MyMKHUH.
YMymuii Oy3ununuiap mkanacu 6axonanau (3.4-xaasan).
3.4-:xxaaBaJt

Ymymuii oysunnuiap mkanacu (global deterioration scale)

TagkukoT TrypyxJiapu
YMymuit  Oy3uiuiuiap
L-rypyx 2-rypyx
IIKaJIaCH
abs | Mm,% P abs | Mm% |P
1709 3 0 0 0 0
Kyna 03 Oy3unuii 24 22,4+4 68 N 14 | 43,848,56
<
Enrun 6y3umuim 38 35,5+4,15 8 § 12 371587165 | &5 «
< N = TS
Ypraua Oy3uauIn 45 42,1442 E' ? 6 18,7+7,95 (,_,\;“ =
o, R I
OFup Gysuuim 0 |00 "0 {00 v
Kyna orup Oy3umur 0 0+0 0 0+0
p v? =0,362, p=0,948

GDS 6¥itnya “UyK” Ba “>xkyaa 03 Oy3uiuir’ xojiaTiapu HopMa €KUM HopMara
SKAH XojaT cudaruaa, “‘eHrwi’ Ba “yprada Oy3wiHmr’ 3ca KIMHUK axaMUSTIIH
KOTHUTHUB MATOJIOTUs cudaTuaa 6axoaaHau.

OnuHran HaTwkamapra Kypa, TaAKUKOTHHUHT OONUTaHFUY OOCKHYMIA Xap
UKKA TypyXJla XaM KOTHUTHB Oy3WIuIUIap MaBxyjn OYymmb, “UyK”, “orup” Ba
“xyna orup” Oy3WIMII AapaXajlapd Kaja dSTuiaMaad. by XojaT TaakuKoTra
KUPUTUIITaH OeMopJiap/ia KOTHUTUB MMACalMIIl acOCaH €HTWJI Ba ypTaua Japaxkana
DKaHWHHM, SBHU JICMCHIIMSHUHT OFHMp IIAK/UTApU Ym0y OOCKWYIa Xayln
IAKJUIAHMAraHuHU KypCcaTaIu.

1-rypyxna “xyna o3 Oy3unumr” 22,4+4,68% Gemopnapaa, “eHrui Oy3uunr’”
35,5+4,15% O6emopnapaa, “Ypraya Oy3umuinr” sca 42,1+4,2% Oemopiapaa Kaiia

yTrnAu. YOy rypyxia ypradya KOTHHUTHB Oy3WJIHMLUIAD YIYIIMHUHT FOKOPUIIUTU
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(42,1%) KOTHUTMB TMACAWMIIHUHT HUCOATaH OFUPPOK KIMHUK KEUUIIMHU
kypcataau. by xomar ymOy rypyx/la KOTHUTHUB PE3€pBHMHI KaMmalraHu Ba
JEMEHIIMS PUBOXJIAHUI XaBOU FOKOPUPOK HDKAHWHU TaXMHWH KWIHINTA acoc
oepanau.

2-rypyxJa 3ca “kymaa o3 oy3wmmr” 43,84+8,56% 6emopnapaa Ky3atmimo, Oy
Kypcatkuu 1-rypyxra Hucbaran anHya Iokopu Oynmu. “Enrun  Oy3umumr”
37,5+7,65% Gemopnapa Kaig sy, “ypraya Oy3unuir” aca gakar 18,7+7,95%
Ooemoprnapaa anukiaaHau. Jlemak, 2-rypyx/jia KOTHUTHB Oy3UJIUIIIAp aCOCaH €HIHII
Ba HOpMara SIKMH Japa)kaja HaMo€H OYNIuO, KIMHUK JKUXATAaH HUCOATaH SHTUI
KEUHIll OUJIaH XapaKTepiaHa Iy,

I'ypyxnap ypracumarn ymMyMud TakKCUMOTHM TakKKOCJAlll HaTWXKAcuOa x° =
0,362 Ba p = 0,948 kuitmatiapu onuHau, Oy 3ca 1- Ba 2-rypyxjnap ypracuma GDS
Oyiiya KOTHUTUB OY3WJMIUIAPHUHT YMYMHUN TapKaIuIIU >KUXATUJAH WIIOHUWIN
dbapk MaBXKyJ SMacCIUTHMHU KypcaTaau. SIbHU, CTAaTUCTHK >XUXATAAH TypyXJap
¥3apo TakKocIaHyBUd XHcoOnaHaau. by Xxomar keWumHrH OocKHYIapaa JaBOJIall
caMapaJiopJIMTMHA 0axojall Y4yH METOJUK >KMXATJAaH TYFPU Ba acoCld CTapT
HYKTaHU TabMUHJIANWIN.

[y Gunan O6upra, rypyxJjiap MUUJard Ty3uJIMaBUN TaxJIWJI MabayM KIMHHUK
TEeHJICHIUSIApHU KypcaTaau. XycycaH, 1-rypyxaa ypraya KOTHUTUB Oy3WIHIILIAP
Yy 1oKopu O0Yanb, 2-rypyxia 3ca KyJa 03 KOTHUTUB Oy3WJIHILIAD YCTYHIIUK
KWwiagu. by XojaT KOTHUTUB TMacalMill OFUPJIMTMHHUHT TypyxJjap Oyinua
bapKIaHUI TEHIEHIMACH MaBXYJIMTUHU, OUPOK Ma3Kyp Oockuyaa ymoy dapk
CTATUCTUK UIIOHY JJapa)kacura €TMaraHuHu KypcaTau.

Xynoca kw0 aitranna, Global Deterioration Scale 6Oyiinua OGaxomarin
HATWXKaNapy TaJKUKOTHUHT OOIUIAHFUY OOCKMYMIa Xap MKKHU T'YpyXJa KOTHUTHB
Oy3wIMIIap acocaH €HruWj Ba ypTraya Japaxaaa SKaHUHH, OFUP JEMEHIIUS
AK/UIApU  Kala OSTWIMaraHuHu Kypearau. [ypyxyap ypracumaru ymMyMUn
dapkIap CTAaTUCTUK JKUXATAAH HWIMOHWIM Oyimaca-ma, l-rypyxaa KOTHUTHUB
Oy3WIMIUIAPHUHT HUCOATaH OFUPPOK KEUMIIUra MOWWJUIMK Ky3aTWiah. YOy

XoJaT KEWMUHIU JaBOJIalll 6OCKI/I‘-II/II[21 KOTHHUTHUB (I)YHKL[I/IHJ'Iap JUHAMHUKACHUHH Ba
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KYJUIAaHWITaH Tepanus yCyJUIAPMHUHI CaMapaJopJIMIMHM Oaxojall y4yH MyXHUM
KJIMHUK Ba WIMHN acoc O0YIu0 Xxu3MaT Kujaau.

Xap Oup Oy3wiumn AapaXaCHHUHT JUHAMHKACUHHU Ky3aTHII OpKajH
KOTHUTHB Ba 3MOLMOHAJ Oy3WIMIJIAPHU 3pTa aHUKJIAI, YJIAPHUHT OJJIMHU OJIMIL
Ba TETHIIUIM KOPPEKIUSHU aMajra OIIUPUII MyXUM axaMusaT kacO stamu (3.5-
JKaaBal).

3.5-xkaaBaua
TaagKukoT rypyxu 0emMopJiapuaa KOTHUTHB y3rapyuIIAPHUHT HAMOEH

oyaumm (M+m)

JlaBomar
Kypcarknu 1-rypyx 2-Typyx
My A1aTh

JleMeHIMSHUHAT KJINHUK
JlaBojaH onauH 1,38+0,07 1,52+0,12
pedTUHT mKanacu (0asmn)

Momnpean mkanacu (6amr) HaBoman onmun | 22,09x0,17 22,13+0,33

Nzox: * - Ouman (*¥** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001); ypraua apudmernk KuiimaTiap
opacuard UIOHWIMIKK (papKku OeNruianraH.

Tankukot rypyxu OGemopiapuaa KOTHUTHB Y3rapuiulapHU Oaxojaml y4yH
WIUIATUITAaH WKKU KYpCaTKU4Y- JEMEHUUSHUHI KIMHUK PEUTHUHT IIKajacu Ba
Monpean mkanacu (MoCA)- opkaiu maBojlallIaH OJITUHTH XOJIAT aHUKJIaHTaH
OYnu0, JEeMEHIUSHUHT KIIMHUK PEUTHHT IIKanacu Oyiinua 1-rypyxia naBosanijian
onauary Oamn 1.384+0.07 Hu Tamkwi stagu, 2-Typyxjaa ica Oy KypcaTkuu
1.52+0.12. Kuuumk dapkiapra Kapamaii, HWKKajia TypyxJa XaMm JIeMEHIUS
ajoMaTiiapu Jesapid Oup XWJ Japaxanga HaMo€H OynraH. MoHpean mikaiacu
oyiinua 1-rypyxma 22.09+0.17 Ba 2-rypyxma 22.13+0.33. By mikana €pmamuna
aHUKJIAHTaH Oayap XaM Jiedapiau Oup xui, Oy 3ca MKKajia rypyx, 6eMopiapuHUHT
OOLTAaHFUY KOTHUTHB XOJIaTH YyXINAll HSKaHJIUrMHM Kypcaranu. [lynnai
KUJIn0,001TaHFUY KOTHUTUB XOJIATHUHI MKKaja TypyxXJa xam Aespiau Oup Xui
DKAHJIMIM TAAKUKOTHUHI KEHUHTW OOCKMWIapuaa JaBOJIAIIHUHT TabCUPHUHU

aHUKPOK Oaxosamr UMKOHMHU Oepaau. By kypcaTkuunap opkaiu OeMOpiIapHHHT
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JlaBoJIall jkapaéHuAa KOTHUTHUB Y3rapuIlJIapuHu Ky3aTHO OOpHIl MyMKUH, Oy 3ca
KeJTaXkak/a JaBojall TaJ0UpIapiHy ONTUMAUTAIITHPHINTA Epiam Oepaju.
3.6-xkagBanmarn MmabaymoTiap TMAS (Taylor Manifest Anxiety Scale)
Oyitnua 1- Ba 2-rypyX OeMOpJapUHHHT JaBOJAlIAaH OJIUHTH SMOLIMOHAT XOJaT
JTapa)KaCUHU KypCaTaJIy.
3.6-:kaaBaJt

Taylor Manifest Anxiety Scale, TMAS (6as1) (M+m)

Kypcarknu JlaBonam Myniatu 1-rypyx 2-TypyX

J.Teylor mkanacu

JlaBomaH onauH 30,93+0,95 31,25+1,60
(6asmm)

W3zox: * - omwnan 1-rypyxra HucOaran (*¥** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001); «¥praua
apupMETHK KHMaTIap OpacuIard HIIOHWIMINK (apKu OerHIaHTaH.

Haonamgan onauH 1-rypyxauar TMAS 6ammu 30.93+0.95 Gynran 6ynca,
2-rypyxaa Oy kypcarkma 31.25+1.60 Hm Tamkun staau. by KypcaTkuwiap
JaBojaml skapa€HUHM Ooliaml ydyH OOIUIAHFUY SMOIMOHAN Oy3WIHIILIap
MaBXYJIUTUIAH Jaionatr 0epud, JaBojail camMapagopiIuruHu 0axolaiiga MyXuM
axamMusaT KacO H3Tagu. OMOLMOHAN XOJATHU 0axoJIOBYM KYpCaTKUYJIApPHUHT
JUHAMUKACUHU Ky3aTHUIIl OpPKaJIM JaBOJall >KapaéHUHUHT caMapajopJIuruHU
aHMKJIaIl Ba OEMOPIAPHUHT TICHXOJIOTUK XOJMATUHU AXIIMIIAIITA KapaTHIITaH 90pa-

Ta0UpIapHU UIILIA0 YUKHUII MYMKUH.

83.3. Kaunuk-1adopaTrop TAaXIWLIAPHHHT TypyxJjap opacuia

COJIMIITHPMA TAXJWINA HATHXKAJIAPHA

KoH TaxmuiamHUHT AWHAMUKana Ky3aTWIWIIM, Oemopiapia JTaBoJiall
XKapa8HUHUHT CcaMapaJopJUTUHU 0OaxoJyiall Ba peabuIuTalsIaard IOTYyKIapHU
AHUKJIAII YY9YH MyXUM axamust kacO ataau (3.7-xkansan). 1-rypyxia reMorjaioouH
Kypcatkuuu ypraya 125,73+1,6 1/n1 HM Tamkui Kuwirad Oyica, 2-rypyxjaa yuioy
kypcatkud 120,542,488 r/nm HU Tamkuia ASTAUM. Xap HUKKH TypyX Yypracuaaru
(bapKHUHT CTAaTUCTUK aXaMHSTCU3JIUTH T€MOIJIOONH Aapa)KaCUHUHT UKKU TypyXJa

XxaMm HucOaTaH OapKapop 3KaHJIUTUHU KypcaTaau. DpUTPOLMTIAP COHU |-Typyxaa
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V¥praua 3,79+0,04 T/n, 2-rypyxna sca 3,68+0,07 T/n vy tamkun >tau. 'ypyxiap
Yypracuaaru GapKHUHT aXxaMUSITCH3JIUTH KUCIOPOJ] TAIUII KOOWINATHIA SKUJTHIA
dapk WyKmruau anrnaraau. Perukynonutiap kypcatkuun 1-rypyxaa 0,93+0 r/n

HU TalIKWJ KWiraH Oyica, 2-rypyxaa Oy kypcatkud 3,9643,03 1/ HU TamKui

IT/AH.
3.7-xaaBajt
Ymymuii KoH anaauzu (Mxm)

YMyMHi1 KOH aHAIIN3U 1-rypyx 2-Typyx
Hb 125,73+1,6 120,5+2,48
9p 3,79+0,04 3,68+0,07
PK 0,93+0 3,96+3,03
J 6,06+0,18 6,37+0,3
o4uT 9,44+0,64 11,56+2,04

Wzox: * - Ounman l-rypyxra nmcOatan (*** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001) ypraua
apu@MeTUK KuiMaTiiap opacuiar HIMOHWIMIUK (papKu OeNruiiaHTraH.

Yuby ¢apKHUHT CTaTUCTUK aXaMHUSTCHU3JIMIHU, Xap WKKUH TypyxJa
SPUTPOLIUTIIAP SHTUJIAHUIN >Kapa€HuJa YXIIAIUIUK MaBXKYyMJIUTUHH KypcaTajH.
Jletikorutinap mukaopu 1-rypyxma 6,060,18 r/m, 2-rypyxma sca 6,37£0,3 r/n HE
tamkua Atad. [ypyxjpap ypracuna (QapKHUHT axaMUSITCU3IWTU  SULTAFIAHUII
JKapa€HJIApUHUHT MaBXKyJ SMACIWId €EKH YJIapHUHT axaMUITCH3 Japakaaa
skayMruan tacaukiaiau. DUT kypcatkuum 1-rypyxaa 9,44+0,64 mm/coat, 2-
rypyxga osca 11,56+2,04 mwm/coatr HU Tamkwin JTaAu. DapKHUHT CTAaTUCTHUK
axaMusATra sra HMAacCIury, SUUIMFJIAHUIIHUHT [OKOpU Japaxaja >MaciluruHU
kypcataau. Illupaii kuamb, yMyMud KOH TaxJIWIM HaTWxkajlapura Kypa,
TeMOTJIO0WH, SPUTPOIUTIAP, PETUKYJIOMHUTIAP, JEHUKOIUTIAP Ba IPHUTPOIUTIAP
YYKUII TE3JIMTH KypcaTkuujgapu 1- Ba 2-rypyx OeMopiiapu opacuja CTaTUCTHK
axaMusATau (dapkiapra ara smaciurd Kaiia stwian (P > 0,05). KypcatkuainapHuHT
HOpMaJl Japakaja CakjIaHWIM, OeMopiiapja KHCIOPOJ Tamuil (HaonusTH Ba
KOHHUHI yYMyMHWA XOJIaTHJAa KUJAUM KaMUWIMKIAp MaBXyJl HMAaCIUTUHU

Kypcatagu. SAnnurnanum Oenrunapu neikonutiap Ba DUT muxaopiapu Hopmal
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napaxkana Oynmb, Xap MKKU TypyxXJa Xam SKUIIUN SUUTUFJIAHUIN >KapaéHiapu
Ky3aTUJIMaraH. YMyMHU KOH KYpPCaTKUWIAPHUHUHT HOpMal AapakaJa CaKJIAHWIIH
OEMOpJIapHUHT KJIVMHUK XOJaTHHHW Oaxojamaga WXoOWd curHain Oynmubd Xu3mar
Kuwiagu. Ymly KYpcaTKUYWIApHUHT OapKapopiurd, aWHUKca, SUUIMFIAHMII
)apaCHapyu Ba KHCIOpOJ Tammuil (HaojusTH OujaH OOFIHMK TapaMeTpiapHUHT
MEBbEPUHN lapa)kaja SKaHIUTHHA KypcaTaiau.

KoHHUHT OMOKMMEBHMH TaXJWIM TAJAKUKOT JOMpacuia CypyHKailu Ooll
MU MIIEMHUSCUAA KOTHUTUB Oy3WIMLUIAp PUBOXKJIAHUIIMIA METAa0O0JUK Ba
HEHPOMMMYH MeEXaHM3MJIapHU Oaxojaml Makcaauaa YTKa3wiau. Xycyca,
TOMOLIMCTENH Jlapa)kacH, UMK aIMallMHYBH KypCcaTKAWIApH, II0KO3a Ba KUTap
dbepMeHTIIapu Kabu mapameTpliap SHAOTENHaN JUCPYHKIMS, OKCUIAJIOBUA CTPECC
Ba HEHpOHaJ IIMKACTIAHMII KapaéHiapu OuiiaH OOFJIMK XOoJJa TaxX M KUJIUH/IH.
KoH OHOKMMEBMI KYpCaTKMWIApUHM AaHUKJIAl KOTHUTHB OY3WJIHIUIAPHUHT
NAaTOT€HETUK aCOCIAPUHU YYKYpPpOK O4nMO Oepwill, XaB(p OMWUIAPUHU AHHUKJIAI

Xamaa WHAMBHAyaJl JaBOJIAIl TaKTHKAJIApHUHHM acociail MMKOHMHU Oepam (3.8-

JKaJBal).
3.8-xkaaBaa
KonnuHr omoxumuk Taxjgmiau (M+m)

KOHHMHT OMOXUMUK TaxXJIHIN 1-rypyx 2-Typyx
YMymuit OmmupyouH (MK.MOJIb/J) 11,88+0,48 10,25+0,71***
AJIT(ME/n) 26,72+2,06 31,67+5,29
ACT(ME/n) 23,27+1,24 23,9112 ,62
Ymymuii okeus(T/1) 74,72+0,54 73,09+1,06
MoueBuHa (MMOJIB/1) 7,85+0,24 7,86+0,58
['roxo3a (MMOJIB/ 1) 6,29+0,27 6,27+0,4
XonectepuH( MMOJIB/T) 4,81+0,14 5,32+0,19***
Kpeatunun 81,16+1,97 77,96+1,47**

M3ox: * - Owman 1-rypyxra nHucOGaran (*** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001) ypraua
apu(MeTHK KUMaTiIap Opacuaarid HIIOHWIMIIMK (papKu OeNnruaaHraH.
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1-rypyxaa ymymuit Ounupyoun kypcatkuuu yprada 11,88+0,48 mMrMomb/n
HU TalIKWJI KWIraH Oyica, 2-rypyx/ja ymly KypcaTKuy Ce3wIapin Japaxkaja rnact
o6ymmo, 10,254+0,71 mxmons/n Hu Ttamkun >1au (P<0,05). by 2-rypyxmaru
oemopiapga yMyMud — OwiMpyOMH — JapaKaCMHUHT — CE3WJIapiid  paBHINA
KaMalramiuruan  kypcatanu. l-rypyxma AJIT yprawa 26,72+2,06 ME/n, 2-
rypyxaa sca 31,6745,29 ME/n au tamkun atau. ACT kypcatkuunapu 1-Typyxaa
23,27+1,24 ME/n, 2-rypyxna 23,91+£2,62 ME/n Hu Talkui 3T/I4.

Xap MKKM KypcaTkuy Oyilmya CTaTUCTHK aXaMmusATIu (papK aHUKIaHMAJH.
Ymymuit okcun gapaxacu 1-rypyxna 74,72+0,54 r/n, 2-rypyxaa aca 73,09+1,06
r/n Hu Tamkwi 31ad. ['ypyxmap ypracuga ¢apKHUHT CTaTUCTUK aXamHsTra sra
IMACIIUTH MabiayM OVnnu. ModeBuHa Muknopu l-rypyxaa 7,85+0,24 mmons/m, 2-
rypyxjaa aca 7,86+0,58 MMoIb/11 HA TaIIKuil 3T, PapK UITOHWIN YMACTUTH KAk
stwian.  [mroko3a mapaxacu l-rypyxma 6,29+0,27 mmomnw/m, 2-rypyxma 3ca
6,27+0,4 MMoONB/1 HU TamKWId STAU. by KypcaTkuu OyilMya XaM CTaTHCTHK
axamMuaTiu QgapKk aHMKIaHMaau. XoJieCTepuH mapaxkacu 1-rypyxna 4,81+0,14
MMOIIB/T, 2-Typyxnaa aca 5,32+0,19 mmonws/a1 HM Tamkun 3Tad. Ymoy dapk
CTaTUCTUK axamuatiu 0ymmoO, P<0,05 mapakacuma ce3wmapiawivurd Kaij STHIIH.
Kpeatuann gapaxacu 1-rypyxma 81,16£1,97 wmkmMonb/n, 2-Typyxzma dca
77,96+1,47 MxmMoyb/n HU Tamkwi 3TaU. PapK CTATUCTUK KUXATAaH axaMUSITIH
oymu6, P<0,01 nmapakacunma ce3wnapiwiInrd aHUKIAHAW. YMYMHH OwInpyOuH,
XOJIECTEPUH Ba KpEATHMHHH KypcaTkuwiapu Oyiimua 1- Ba 2-Typyxjap ypracujaa
CTAaTUCTUK axamMusaTiHu (apK Kaa STwiad. YMyMmuid OwimpyOuH napaxkacu 2-
rypyxJa ce3wiapiu Aapaxana mact OynaraH. XoJeCTepuH Japakacu 2-TypyxJaa
IOKOpY Jlapakaja Kaila stunrad. KpeaTMHUH MUKIOpH 2-TypyXJa Ce3WIapiu
paBumaa kamaiiradn. AJIT, ACT, yMmymuid OKCWI, MOYEBHMHAa Ba TJIFOKO3a
KypcaTkuwiapyu OVilM4a HMKKM TypyX VypTacula CTaTUCTUK axamusTiIn ¢apk
aHUKJIaHMaau, Oy yJIapHUHT YMyMUH XoJlaTWJa KUAIUA (apk MaBxyn
IMACIUTUHA KypcaTaau. KOHHUHT OMOXMMHUK KypcaTKuuiapu OeMOpIapHUHT
MeTa0OJIMK XO0JIATUHU Oaxoalijga MyXUM axamusTra sra. YMymuil OunnpyOuH Ba

KpEaTHHUH JapaXKaCUHUHT 2-TypyXJa MacT OYJIWIIN, HIYHUHTJEK, XOJIECTEPUH
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JTapaKaCHHUHT IOKOpU OYNIWIIM ymi0y rypyxja MyalsH MeTaOoHK Y3rapuiniap
MaB)XyJJIMTUHU KypcaTaau. YOy KYpcaTKMWIAPHUHT JTUHAMUKaaa Ky3aTHIIHIIIH,
OeMopiIapHUHT MeTa0OIMK Ba (PYHKITMOHAN XOJaTHTa MOC JaBOJIAIl YOpalapuHU
Oenruan UMKOHHUSITHHHM sIpaTajIu.

KoaryjsorpamMma TeKIIMpPYBJApH CypyHKaau OO MHS HIIEMHACUIA
reMOCTa3 THU3UMH XOJATHHU Oaxojarl, KOH HWBYBUAHJIHMTUIATH Y3rapulUIapHU
aHUKJAIl XaMJa TPOMOOTHK acopaTiap pPHBOXKJIAHUII XaBPUHU OerHIamt
Makcaau1a VYTKa3WIIN. ['umepkoarysmus XOJIaTIapu MU
MUKPOLMPKYJSIITUSICUHUHT Oy3WJIMIN, JHAOTENHal JUCHYHKIUS Ba HEHpOHAT
TUIIOKCUSIHUHT Kydauimmra onubd kenumu mMymkuH. Iy Gowmc, koarymorpamma
KYpCaTKUWIAPUHNA TaXJIWJI KWIUII HWIIEMUK JKapaCHJIIAPHUHT  IMaTOTCHETHK
MEXaHU3MJIApUHU O0YMO OepwuIll, IIyHUHTACK, KOTHUTHB OYy3WJIHIIAD OFUPIIUK
napaxacu OwnaH OOFIMK XoJjjga Oaxojaml Ba JaBojall  CTPATETUSACHUHU
ONTUMAJUIAIITHPHUII YIyH MyXUM axamusaTra sra (3.9->xaasan).

3.9-xkaaBaua

TaakukoT rypyxu 6emMopJiapuaa koaryjaorpamma kypcarruaiaapu (Mzm)

Koarynorpamma 1-rypyx 2-Typyx
MHO 1,04+0,02 1,11+0,03***
AUTB cex 27,42+0,44 27,66%0,62
dubpuHoTeH (/1) 3,87+0,05 3,93+0,12

U3zox: * - Ounan 1-rypyxra mucOaran (¥** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001)
Vpraua apudmeTrvk KulMaTiIap opacuAard MIIOHWIWIMK  (apKu
OeNruIaHraH.

1-rypyxna MHO kypcatkuuu ypraya 1,04+0,02 au Tamkun xkuiaran Oyica,
2-TypyxJa ymoy KypcaTKud ce3ujiapiu gapaxana roxopu 0ynu0, 1,11+0,03 Hu
Talmkui STAU. YOy ¢(apK CTaTHUCTUK KuXaTnaH axamusatiua Oymu6, P<0,05
Japaxxkacuja Ce3WIapJWIMIM  Kala JSTwiad. by 2-rypyxXmard KOH — HBHII
TU3UMUHHUHT  (aoUIMTHUJIard KaMUYWJIUKIApHU KypcaTumu MyMkuH. AUTB

kypcarkuun 1-rypyxua 27,42+0,44 cek, 2-rypyxaa sca 27,66+0,62 cex HH TalIKuI

1. CTaTUCTUK TaxJWJl HaTHXKalapura Kypa, ymoy KypcaTkuy Oyiinda rypyxJap
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ypracuna QapKHUHT CTaTUCTHK axaMUATra Jra HMaciurd  aHUKJIaH]IH.
dubpuHoreH kypcarkuum 1-rypyxna 3,87+0,05 r/m, 2-rypyxaa sca 3,93+0,12 1/n
HU TalmKuWil OTAU. YOy KypcaTkuuwiap ypracugarn ¢Gapk XaM CTaTUCTHK
KUXATAAH aXaMUSATIM dMaciauru MabiiyM 0yinau. MHO kypcatkuunapu 6yiinya 1-
Ba 2-TypyxJiap ypracuja CTaTUCTHK axaMusATIH ¢apk Kaia stanan (P<0,05). 2-
rypyxaa MHO napakacHHUHT IOKOpY OYIHMINM KOH WBHUII TU3UMHJAArH MablyM
Varapunuiapau  kypcatum MymMkuH. AUTB Ba ¢uOpuHOreH kypcarkuuiapu
Oyitnua 1- Ba 2-rypyxjiap ypracuja CTaTUCTHK aXaMHUATIN (apK KaiJl dTUIIMAJIU,
Oy KOHHUHI WBHUII apa¢HUJa yMyMHH YXIIANUIMK MaBXyJIUTHHU KypcaTaju.
KoarymorpamMmma Hatwkanapu KOH HBHII THU3UMHUHUHT (PYHKIIMOHAJI XOJIATUHU
Oaxonamga MyXMM axaMuarra sra. YmOy TaakMKOT HaTWKajapura kypa, 2-
rypyxgaru Oemopiapaa MHO papakacMHMHT IOKOPH SKaHJIMIU ylapAa KOH
UBHILIM OWaH OOFJIMK MAaTOJOTHSJIAPHUHT MaBXYIJIUTHMHU KYpPCAaTUIIM MYMKHH.
by xosarma KOH MBHII TH3MMUHHM BaKTHIa MOHUTOPHUHI KWJIMII Ba TETHIILUIN
JIaBOJIAILl qopaJlapuHU KYPHILI MYXHUM axaMusTra ara.
Koarynsauus kypcaTKUWIapUHUHT JTWHAMUKACUHU Ky3aTHII OpKaiu Oemopriapia

JaBOJIall >KapaéHUHUHT camapaJopiurdHu Oaxosamr MyMmkuH Oymaam (3.10-

KaJBal).
3.10-:anBan
TaakKuKoT rypyxu 6eMopJiapuia KOH uBUII BakTu (M=£m)
Kon uBui BakTn 1-rypyx 2-Typyx

bomm 2,87+0,04 2,97+0,04
TyTauu 3,74+0,05 3,74+0,07
[TporpombOuH BakTH(CEK) 15,11+0,31 14,22+0,39
I[TTU(%) 95,64+1,56 87,78+2,54**

N3ox: * - Omnan 1-rypyxra HucOatan (*** - P<0,05; ** - P<0,01, * - P<0,001) ypraua
apu@MeTUK KuimMaTiiap opacuiar HMIIOHWIMINK (papKu OeNruiiaHraH.

1-rypyx/ia KOH MBUIIHUHT OonutanumM ypraua 2,87+0,04 muH, 2-Typyxna
aca 2,97+0,04 MyuH HM Tamikwi 3TAM. KOH MBUIIHMHI Tyram BakTd |-Typyxnaa

3,74+0,05 mun, 2-Trypyxaa 3,7440,07 MUH HU TaIIKWI ST/IH.
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Xap WKKMA KypcaTkud OViinua TypyxJap ypracuaa CTaTUCTHK axaMUSTIIH
dapk kaiig stunManu. l-rypyxaa nporpomOun Baktu yptada 15,11+0,31 cek, 2-
rypyxaa sca 14,22+0,39 cex HuM Tamkuia 3Tau. by kypcatkuu Oyiinya Xam
CTaTUCTUK axaMusTIu ¢apkK Kaig stuiamaau. [IporpomOun uuaekcu 1-rypyxnaa
ypraua 95,64+1,56%, 2-rypyxma sca 87,7812,54% wuu Tamkun >tau. by dapk
CTaTUCTHK axamusaTra sra OymmO, P<0,01 mapaxacupa ce3wnmapiawidrd Kaua
ST, YOy HaTWKa KOH MBUII THU3UMUJATH Y3Ura XOC V3rapuILIapHU aKc
STTUPHUIIU MyMKUH. KoH uBHIII OONIIAaHUIITN Ba Tyraiiyd BaKTH Xamja MpoTpOMOUH
BaKTH Kypcatkuwiapu Oyiinya 1- Ba 2-rypyxJjap ypTacuaa CTaTUCTUK aXaMHSITIN
dapk kaitn stunmanu. I[lporpom6bun unnekcu (IITU) kypcatkuum Oyiinua 2-
rypyxzaa cesunapiud nacadum kaing stwigu (P<0,01). By KoH uBHII THU3UMH
daonmusaTHIa MabIyM KaMYWIMKIAp MaBXYJJIMTMHA KypcaTtagu. KoH uBwHII
TU3UMUHUHT KYpcaTKUWwiapu OEMOpJIApHUHI TEeMOCTa3 XOJaTUHU OaxoJjaliia
MyXHM axaMuaTra sra. Ymoly TaJKUKOT HaTKajlapura kypa, 2-rypyxaa [ITU
KYPCAaTKUYMHUHT TIACT OYJIMINM KOH WBHUIN THU3UMUAA KUAJAUM Y3rapuiuiap
MaB)XYyJJIMTUHU KYpCaTUIIM MYMKUH. By X0jaT KOH WMBUII TU3UMHUHHU MYHTa3aM
MOHUTOPUHT KWJIWII Ba JaBOJIAIl >Kapa€HHWJA TETUILIM YOpPAJApHU KYpHIII
3apypJUTMHU Tako30 53Taad. KOH HWBHII BakTh Ba MNPOTPOMOMH BaKTUAAru
VXIIANUIMK, UKKU TYpyXJa XaM KOH HMBHUII >KapaCHUHUHT acCOCUN MeXaHU3MJapu
HOpMaJI Japakaja CakjJaHWO KOJTaHJIUTUHU KypcaTaau. Xap Oup KYpCaTKUYHUHT
JVHAMUKACUHU Ky3aTHIIl Ba KOH WBHII TU3UMHJATU V3UTa XOC Y3rapuILIapHU
OapBaKT aHUKJIAII, JABOJANIHUHT CaMapaJOpIUTUHUA OIMUPUIIIA MyXUM axaMUST
KacO sTaam.

Cypynkasiu 6om wmusa wumemusicu (BMCH) xkacammuru OunaH OOFIMK
TaIKUKOT/Ia TOMOITUCTEMH MHKIOPUHUHT KYpPCATKUWIAPH MYXUM aXaMHsT KacO
sraau (3.11-xkanBan). ['omouucrenn Oy mMeTabOaM3M MaxcyJloTH OYiuO, YHHUHT
IOKOpY  Japaxkajapd MuUs KOH ailjaHumM  Oy3WMIUIapyd Ba  BACKYJISAp
mUKacTIaHunuiap Ownman OeBocuta OOFIMK. TaAKUKOTUMHU3MA  KYpUITaH

TOMOIIUCTEMHHUHT  OONUIAaHFUY  MUKJAOPUM  Kyhujgaruya  Oynras:1-Typyx

57



oemopiiapaa roMonucTenH MUKIopu 26.83+1.1 MxMonw/n,2-rypyxaa 12.36+0.46
MKMOJIB/JI.
3.11-xaaBana

TaakukoT rypyxJapuaa Meradoauk ysrapuouiap (Mxm)

JlaBouann
Kypcarknu 1-rypyx 2-Typyx
MyA1aTh
["'omorncTens JlaBogaH onauH 26,83+1,1 12,36+0,46*

Uzox: * - (*** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001); ypraua apudmMeTuK Kuimatiap opacuaari
WUITOHWINIUK (papku OenruiiaHraH.

by kypcatkuunap opacupard ¢GapKk CTaTUCTHK KUXATAaH MYXUMIUP
(P<0.05), 6y 1-rypyxna rOMOLIMCTEMHHUHI aH4ya OKOpU MuUkgopu BMCHHuHT
OFMPPOK IMAKJLIApU OWJIaH GOFIMKIMIMHM KypcaTaad. Y3 HaBGaTHaa, 2-Typyxia
TOMOIIMCTEUMHHUHT NAcT MUKJIOpU HHUCOATaH SXIIUPOK HEHPOBACKYJSP XOJATHH
akc »ttupanu. Illynnaili Kuimb, rOMOLMCTEMHHUHT IOKOpW napaxanapu bMCU
Oemopiapua HeHpoHJIapra 3apap €TKa3yBUM TabCHUPJIAPHU Ky4daWTHUPUIIH
MYMKHH, YyHKH Yy apTepuan KaTTUKJAIIYBUHU Ba 3HAOTEIMAT JUCPYHKIUSHU
omupaau, 0y 3ca MU KOH OKMMUHUHI Macaiuivra onud kemaaud. Hatwxkana,
MeTaboIMK CTpecCc OCTHAa HEWPOHJAPHUHI >KapOXaTIaHUIIM Ba (DyHKIHMOHAI
Oyswmnuiapu kenu® uwukanu. ILlynpail KuwimO, TOMOUMCTEMH MHUKIOPUHU
MYyHTa3aM paBHIlJla Ha30paT KWIMII Ba 3apyp XoJulapAa yHHM TapTUOTa COJHII
BMCMU Ounan kacajuianrad 0eMopiap yuyyH KaCaJUIMKHUHT OJITUHU OJMII Ba YHU
OOLIKApUII CTpaTervsUlapuHU  ApaTuliaa Kyaa Myxumadp. [‘omouucrenH
napaxxkacu BMCH OGemopiapuga meTaboIMK Ba HEWPOBACKYJSIp XaBduiapHU
TYIIYHUII Ba camMapajJd JaBojall CTpaTerusulapuHd MIUIA0 YUKW  YYYH
KAMMATJIM acoC XUCOoOJIaHa u.
§3.4. KorHuTtuB Oy3W/IHIILIAPp BAa TOMONUCTEHH MHKIOPH COJHIITHPMA
TaXJIHIH
Koruutup Oy3unuiiuiap Ba TOMOIIMCTEUH MUKJIOPU YpTacHUAArd COJUIITHpPMA

TaxJIMJIHU YTKA3UII KyWHUJard MaKcauiap yuyH MyXUM:
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Korautus Oy3uwimunuiapHUHr cababiapyuHu aHMKIAll: ['OMOLIMCTEMH MUKIOPHU
OLIMIIM KOTHUTUB (QYHKUMAJApra cajiOuii Tabcup Kypcatuiid MyMKUH. ByHu
aHUKJIAll OpKaJIM KOTHUTUB Oy3wiumuiap ydyH xaBd-omun cudaTtuaa
TOMOIMCTEMHHUHT POJIM YPTaHWIIaIu.

Tamxuc Ba mnpoduIakTHKa CTpaTervsyiapuHud unuiad  4yukum: — Arap
TOMOLIMCTEUHHHHT IOKOPHU JapakaJlapd KOTHUTHUB Oy3WIHILIap OuiaH OOFIHKIUTH
TacIUKJIAHCA, YHU KaMalTUpUII YUyH Napxe3, BUTamuniap (macanan, B6, B12 Ba
domar kucnoracu) €KM Maxcyc JaBoyialll ycyJulapu KaOu npoduiIaKTHKa
CTpaTeTUsJIapUHU UILTA0 YUKHUII MyMKHUH OVIJIaJIu.

HeliponerenepatuB  KacaJUIMKJIAPHUHT  OJJUHU  ojunl:  ['oMoIucTenH
MUKJIOPUHUHT IOKOpU OYyiuim Anblreiimep €ku OOlIKa IeMEHIUs Typiapu Kadu
HEHpOJIeTeHEpaTUB  Kaca/UIMKJIapra oJu0 KETUIIM MYMKHHJIWTH —XaKuJard
runoresaiap Mapxya. TaxJMiiap opKaiyd ymly KacaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHH OJIMII
YUyH TaaOupiap pexxalaluTUPHUIaIN.

Tepanust camapagopiauruau Oaxojamni: ['OMOIMCTEMH MHUKIOPU Ba KOTHUTUB
Oy3wunuiap ypracujgard OOFJIUKIMKHM VpPraHuil OpKaJd TOMOIIMCTEMHHU
KaMalTUpHUILTa KapaTWIraH JaBoJjall YOpaJlapuHUHT camMapalopJUruHu Oaxosarl
UMKOHU OYJasu.

Nnmuii acocnu Kapopiap KaOyi KWiMIn: Xap KaHjaaid THOOWM €ku JaBojall
CTpaTerusijiapu MabJIyMOTJIapra acocjiaHraH Oymumm yo3uMm. ['omouucrenH Ba
KOTHUTUB (PYHKUUSTIAp YypTacuaard OOFIMKIMKHUA TYIIYHHII acOCHJia KIMHUK Ba
WIMHUIN Kapopiap KaOysl KUTUHAIH.

by Taxjmun KOTHUTUB Oy3WJIUIIUIAPHUHT TYPJAUM OMIULIAPUHU YYKYPPOK
TYLIYHUII Ba aXOJIU CAJIOMATIMIMHU AXIIWIAII OYiWYya Yopanap UIuiad YMKUIIra
épnam Oepamu. Illy cababnm, Gemopiapaa reMouucTenH BabOIIKa MmapaMeTpiap
opacuJard KOpPpEJSIUUOH QJIOKAUIAPHUA YPraHraHuMu3ga KyWuJIard HWIIOHYIN
KOpPpENSATUB ~ alloKajlap  aHuKJIaHau. Taakukorna ChoupMman — Koppessuus

koappurmenTuaan doimananmiay (3.1-pacm).
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¢ rOMOLIUCTECHUH

MPT
® DO §+0; 052  nerKoapeos);
0,58
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

¢ MoCA:; -0,56

3.1-pacm. 'omouucTenH Ba 60LIKa MapamMeTpJiap Opacuaaru KoppeasinuoH
0OFIMKJIUK

Ymby Taxiaui roMOLIMCTEMHHUHI (akarT OMOKMMEBUN Mapkep cudaTuaa
aMac, OAKU KOTHUTUB Oy3WIMILIAp MATOT€HE3U]1a UIITHPOK 3TYBYM MYXUM OMUII
DKAHUHU KypCaTaJu.

MoCA mkamacu OuiaH TOMOIIMCTEMH Japakacu Yypracujaa MaHpui
Koppessitus aHuKiianran (r = —0,56). By Xonar roMonucTeMH MHKIOPY OINTaH
capy KOTHUTHB (yHKIUsIap, allHMKCAa IWKKAT, MXKPO 3TyBUM (PYHKIUSTIAp Ba
KMCKa MYIJAT/Id XOTHpa KypCaTKU4Japy NAacalMIIMHU aHIVIATaJd. AHHKJIAHTaH
OOFNIMKJIMK ypTadya Kywid XHUCOOJIaHMO, CypyHKaid OOl MHS HIIEMUSACHIA
TOMOIIMCTEMHHUHI KOTHUTUB TMAaCalMIIHUHT 3pTa Ba CE3rUp OHMOKUMEBUMN
UHAMKATOPH SKAHWHU TacAuKJIaiau. MyXuMm jKUXaTH UIYHJAKd, YOy OOFIHKIUK
JeMeHIMsiraya 0ynran Oockuuiapaa sSKKoia HaMoéH O0Yan6, MoCA mikamacHHUHT
yimly xoJaTiiap/ia FOKOPU CE3rUpJIMTUHU KYpcaTaiu.

I'omonucrenn napaxacu Ownan 2O3I'nma cexuH Tyiakuunap (0+0) ymymm
Vpracuga wmycOatr koppensuus ky3atwinran (r = +0,52). By wHeliponan
METaOOMM3MHUHT  CyCalUuIlIMd, KOPTHUKAI-CyOKOPTHUKAN aJOKAJApHUHT H3/aH
YUKUIIK Ba (YyHKIIMOHAN AUCHYHKIUS KydalumuHu aHriaaragd. D21na 6 Ba 0
TYJIKUHIAP YIYUIMHUHT OPTUIIN CYpPYHKAJIN UIIEMHK XapaéHiap y4yH Xoc 0ymuo,
TOMOLIMCTENHHUHI HEMPOTOKCUK TabCUPU HATHXKACUIA HEUPOH KY3FalyBUaHIIUIH

Ba CHHAIITHUK q)aOJII/I}IT IMACAaMMILIMHMU aKC 9TTUPAH. yHI6y HaTH>Xa roMOIMCTCHUH
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Owradn QyHKUMOHAN MUA (aoauATH YpTacujgard MNaTOTCHETHK OOFIUKJIUKHU
HeHpoPU3MONIOTHK Japakaa UCOOTIalau.

MPTna aHuknaHran Jieiikoapeo3 aapakacu OWJiaH TOMOLIMCTEWH YpTacujia
SHT KywIM MycOaT Koppemsaiusa Kaipg ostuiarad (r = +0,58). by xomar
TOMOIIUCTEMHHUHT MHUKPOAHTHOIATUK >KapaCHIapHU Ky4aWTHUPHUIIA, OK MO
MIMKACTJIAHUIUIAPUHUHT PUBOXIIAHUIINIA MyXUM pOJT YHHAETTaHUHUA KYypcaTau.
Jleiikoapeo3 — CypyHKaJIM HIIEMUSHUHT MOp(}OJIOTUK cyOocTpaTtd O0YiIubd, YHUHT
TOMOLIMUCTEUH OWJIaH OOFJUKIUTH TOMHP 3HJIOTEIUUCH TUCPYHKIUSACH, OKCUIATUB
CTpecC Ba SULTUFJIAHUII MEXaHHU3MIIApH OPKAIM M30XJaHaJAWu. YOy KOppemsius
TOMOIIMCTENHHU HeMpoBu3yai y3rapunuiap OuinaH OOFJIOBYM MYyXHM MaTOTE€HETHK
OyfuH cudaTuaa Kapaml UMKOHMHU Oepamu. Koppensuuon cxemanga KypuHHUO
TypuOauku, rtomouucrenH KorHUTUB (MoCA), d¢ysknuonan (293I) Ba
Mopdonoruk (MPT) xypcatknunap Ownan Oup BakTaa Oofnuk. by Xomar
CYypyHKaJId OOII MHS HINEMHUSICHAAa KOTHUTHUB OYy3WIMIUIAPHUHT PHBOXKIAHUIIN
SKKa OMWIra sMac, Oanku HeHpoMeTabOoIMK-TOMUP MEXaHU3MIIAPUHHUHT Y3apo
TabCUpUra OOFJIIMK  DSKAaHWHU  KypcaTaau. AHUKIAHTaH  OOFIMKJIMKIIAp
TOMOIIMCTEMHHU JpTa JMArHOCTHKA, MPOTHO3JAIl Ba WHAMBUIYyall JaBOJIAII
CTPATETUsICUHU TaHJIAlJa MyXUM Ouomapkep cudaruaa Kysuiall UMKOHUSTUHU
KEHTauTUpaau.

83.5. HeiipoBu3yan Ba HeHPOPU3MOJOrMK TEKIMPHUII YCYJUIApH
HATHKAJIAPH

Onektposnuedanorpapus  (33)  ycynum  KOTHUTHB  Oy3ujIUILIap
TAQIKUKOTH]Ia MUSHUHT SJIEKTPUK (DAOTHATH Y3rapUIUIapUHU TaX AT KAJTUIT YIyH
KyJuiaHuiaaau, 0y must aoauaTy Ba KOTHUTHUB XOJIaT YpTacuUIard OOFIUKIUKHU
qyKyp VpraHum HMKOHMHH Oepamu. D3I mabiaymotiapu, JAeMEHIMS KalOu
KACAIUTMKJIAPDHUHT JHArHOCTUKACH Ba MOHHMTOPWHTHJA, INIYHWHTJICK JaBOJIAII
camMapaJiopJIiruHu  0axoyamga MyXuM axaMmusTra jsra. Macanad, JgaBosaiil
’KapaéHua MuUs  TYJIKUHIApUJA Ky3aTWIraH y3rapuuuiap, JIaBOJIAIHUHT
HEHPOPU3NONOTUK TAbCHUPUHM AaKC OTTUPAAM Ba Iy OpKaJId Tepanus

caMapaJiopJIurd Xakuja MabiyMmMoT Oepamu. ODI TagKUKOTIaApW IIy TapHKa,
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KJIMHUK aMajduéT Ba WIMHM TaAKUKOTIapla KOTHUTUB (YHKUMSUIADHU TYFpU
TYIIYHHUII Ba camapajiy JaBoJialll CTpaTerusylapuHu UIIUTa0 YUKUILIA XaJl KUTYBUU

poib YiiHanau (3.13-xaaBan).

3.13-xaaBaia
TagKuKoT rypyxm 6emMopJiapuaa 3jeKrpodHuedanorpadus TeKumupys

MabJYMOTJIAPHU (1aBOraya)

Tankukot rypyxiapu

x>  Ilupcona

ckcly 1-A rypyx 1-b rypyx 2-Typyx

abs | Mm% |abs| Mtm% |abs | Mim,% x> P
Jlenbra Ba Teta 41 | 71934595 | 30 | 60+6,93 | 16 | 50+8,84 | 4,433 | 0,109
Ty.HKI/IH quaI/II/IIHI/I
Aub(a Ba octa 33 | 57,89+654 | 37 | 7462 | 19 | 59.38+8,68 | 3,391 | 0,184
Ty.]'IKI/IH IIaCanmniinmn
Haronorni 21 | 36,84+639 | 24 | 48+7.07 | 7 | 21,88+7,31 | 5,701 | 0,058
TYJIKUHIIAp
slpuMmiapnapapo | oq | 5oggis 0 | 25 | 5047.07 | 11 | 3438484 | 2571 | 0277
aCI/IMMeTpI/IH
Tamku
cruMyiLiapra 32 | 56,14+657 | 30 | 60+6.93 | 17 | 53.13+8.82 | 0,395 | 0.821
peaKTI/IBJ'II/IK
Oy3HIUIIH
Poxan 21 | 36,84+639 | 17 | 3467 | 10 | 31,25+8,19 | 0,293 | 0,864
y3rapunuiap

TagkukoT gowpacuaa yd rypyx OeMOpiapHHUHT 3jieKTpodHIedanorpadus
(O3I') mabayMoTiapu OpKaJlyd JaBoJIalll OJAUJaH Ba KEHUHTM KOTHUTHUB
Oy3WIHIIJIAPHUHT UHAMUKAcU OaxoijiaHrad. D3I MabJIyMOTIAPUHUHT Y3rapHIlu
Oyiinuya KypuwiraH acocuil mapameTpiiap JejbTa Ba TeTa TYJIKUHJIAPHUHT
Kydaiiumy, anbpa Ba OeTa TYJKWHJIAPHUHT MacaluIlM, MaTOJOTHK TYJIKUHIIAp,
SpUMIIIapiiapapo aCUMMETPHsI, TAIIKA CTHUMYJIIapra PEaKTHUBIUKHUHT OYy3WIIHIIHN,
Ba (¢okan y3rapunuiapavp. by mapameTrpiapHuHT Yy3rapunuiapu - Oyiinua
AHUKJIAHTaH CTAaTUCTUK  KypcaTKAwiap Kyuunmarnda: Jlenpra Ba  TeTa
TYJIKUHIApPHUHT Kydaiumu 1-A rypyxuma pasorada 41 Oemopaa (71.93%)
Ky3aTWIraH Ba naBojaH ke 30 6emopna (60%) macaiiran, Oy y3rapunuiap yayH
Xu-kBaapar (y2=4.433 Ba P=0.109) matmwxamapu onunrad. Anbda Ba Oerta

TYJNKUHIapHUHT nacaiiumu 1-A rypyxuna 33 6emopna (57.89%) naBoraua MaBxya

62




Oynran Ba naBojaaH keiuH 37 6emopaa (74%) kaiia stuiira, Oy y3rapuiuiap yuyH
Xu-kBagpar (y2=3.391 Ba P=0.184) mnatmwxanapu kxy3atwirad. IlaTosoruk
TynkuHaap 1-A rypyxuaa naBorada 21 6emopaa (36.84%) Ky3aTwiran Ba JaBoJIaH
ke 24 Oemopna (48%) aHuknanrad, Oy Vy3rapumuiap ydyyH XH-KBajpar
(x2=5.701 Ba P=0.058) xumcoOmanrad. Spumimapiapapo acumMmeTpus XaMm 1-A
rypyxuna naBorada 29 Oemopaa (50.88%) kysartuiaraH Ba JaBOJaH KeWWH 25
oemopaa (50%) macaiiran, Oy ¥y3rapunuiap yuyH Xu-kBagapat (y2=2.571 Ba
P=0.277) wHartmxanapu Oepwiaran. Tamku cTuMyiiapra peakTUBIMKHUHT
Oyswmumu Ba (okan ¥Yirapunuiap kaOu mnapaMmerpiapja XaM Y3rapuliuiap
Ky3aTHJITaH, aMMO YJIaQpHHUHT CTaTUCTUK axamuatu nact (P>0.05) 6ynran. [llynnai
KWINO, TaAKUKOT Hatwxkanapu OOl mapamerpnapu Oyiinya Yy3rapulUIapHUA
aHuKJarad Oyicaaa, yJIapHUHT KYMUYUIUTH CTATUCTUK KUXATAaH MyXUM dMAaCIIUTU
aHUKJaHTaH. JiekTposHuedanorpadus HaTwxanapu Oyilmua OMpUHYM TypyXJaru
OemopriapJa 3HI OKOPH TYJIKUH KydalWIUIapu Ba MHacalluluiapy Ky3aTHIITaH,
aMMO  CTaTHCTHK JKMXATIaH VyJIAPHUHT aXaMUSTIM ODKaHJIWTU  y4yH P-
kuiiMatiapu 0.05man rokopu OynTaHnaurd y4uyH ymly y3rapunuiap Tacoauduii
xucobnanaau. [laromoruk Tynkummap kysatunumuaa P=0.05 6unan 3HT sSKUH
KUIMaT Ky3aTwiral, OMpoK Oy XaM CTaTUCTHK >XuUXaTaaH mMyxum sMmac. [lynnai
Kb, Oy TaaKUKOT Typyxjapu opacuga IO mapaMmerpiapuaa MyXuM
dapkiapHu aHUKJAIIra eTapiu JanuuiapHu Oepmaiinn. TaakukoT rypyxjapuia
Ky3aTuiarad D91 kypcaTkuunapuaaru gapkiap KyJUITaHWITaH AaBO YCYJUIApUHUHT
TapKuOW, THTCHCUBJIMTH Ba MATOTCHETUK WYHAITUPUIITAHIUTH OUJIaH N30XJIaHA U,

1-A  rypyx Oemopiapuaa MU MHKPOUUPKYJSIUSCUHUA  SXIITUJIAIIL,
HelipoMeTa0oNMMK  KYyJUla0-KyBBaTjaml  XaMJa  THUIEProMOIIMCTEHHEMUSHU
KOPPEKIMS KUJIUIITa KapaTWIraH KOMIUIEKC MaTOTCHETUK Tepanus KyJUIaHWITaH.
Yy ¢&unmamyB »sHAoTeNHan (QYHKIUSHA THUKJIAII, HEWpPOHANT TUIOKCUSHU
KaMaWTUpUII Ba MHUSI OMORICKTPUK (HAOTUATUHH OapKapopJalITHPHUIITa 0JIU0
kenmnO, DODl'ma cexkuH TYIKWHIAp Ba TMATONOTHK (AOJUATHUHT Ce3UJIapiiv

KamaiuIily OuaH HaMOEH OYraH.
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1-b rypyxzpa sca acocaH CTaHAApT CUMIITOMATHK JaBOJall YCyJUIapu
KYJUIaHWINO, HeWpomeTabOIMK Ba HEUPOMMMYH MEXaHU3MJapra TabCUp
yeknanrad Oynrad. lly ca6abmm D21 kypcaTkuuanmapumard mwKoOwi y3rapumiap
KaMpoK HdojanaHrad Ba aiipuM MaTOJIOTMK TYJIKUHIIAP CaKJIaHUO KOJITaH.

2-Typyx O6emopnapuia dca 6a3zaBuil Tepanus OuiaH YeKJIaHWIraH Oymuo, y
acocaH KJIMHMK CHMIITOMJIADHM KHCMaH Oaprtapad stumira iyHaatupwirad. by
rypyxjga Mus OHORJIEKTpUK (aonusaTHAard Vy3rapuugiap HUcOaTaH CyCT
JMHaMukara osra O0ynu6, O3I'ma matosoruk OeNTWJIApHUHT  CaKJIaHMIIH
Ky3aTHJITaH.

My Tapuka, rypyxjmap Vypracumaru OIII auHamukacuparua ¢dapkiap
KYJUIAaHWITaH J1aBO yCYJUIAPUHHMHI NMATOT€HETUK KaMPOBH Ba TAbCUP MEXaHU3MU
Ownad y3BUM OOFIMK OYIMO, KOMIIEKC Ba MaKCaJId TEpalUsSHUHT MUs
OMO3JIEeKTPUK (AONHUATHHYM TUKIIAIAA YCTYH dKaHMHM Kypcatanu. HeipoBusyan
TeKIupyB cudaruga 6emopnap 6om mus MPT TtekmmpyBuaan yTKazuiau.
1-rypyx Oemoprnapujga KyWuJgard HaTwkagap OJIuMHAW: Oom Mus aTtpoduscu
87(81.3%), nepuBenTpukyysip jaeitkoapeo3 80(74.7%), cyOkopTukal jeikoapeos
71(66.35%), makynap wuHpapkTaap 42(39.25%).,kopuHuanap  KeHTraluIm
47(43.9%) xy3aTHIIU.
2-rypyx OeMoprnapuja KyWHMIard HaTWXalap OJHHIW: Oom Mus arpoduscu
24(75.0%), nepuBeHTpuKysap jaeiikoapeos 23(71.8%), cyOkopTukan jelkoapeos
19(59.3%), nakynap undapkriap 11(34.3%),kopunuanap kenraiumm 14(43.7%)

KY3aTUJIIH.
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3.1-pacm. Taagkukot rypyxu 6emopiapuaa MPT natukanapu TaxXuimim.

Myngait kunub, IOKOpPM TOMOIMCTEWH Japa)xkacura osra OeMopiapaa
cyOKOpTHKaIl IeHKoapeo3, JJaKyHap UH(apKTIap Ba MEPUBEHTPUKYJISP JIEMKOApe03
Kabu XxojaTiap KYynpok yudpaiau. ['omonucTenHHUHT 1OKopu Aapaxkacu MPTnaru
HEBPOJIOTHK Y3rapuiniap XaBGuHU OMIUPHUIITT MyMKHUH. [ OMOIIMCTENH TU1a3Majiaru
aMUHOKHUCIIOTa OYnnMO, YHUHT IOKOpM Japaxkajiapd THUIEproMOLMCTEHHEMUS
XoJlaTura wumopa Kwiaad. by Xomar kKoH ToMHp maTojioTusiiapu, aWHUKCa,
cyOkopTukanm Mus uWHGapKTIapu Ba O0OmI MHUA  CTPYKTyp-XyKalpaBui
y3rapuimiapuHd - KenTupud umkapuimu MymkaH. MPT  TekmupyBu acocupaa
aHWKJaHTaH Oom Musg marojorusiapu (arpodusi, Jeikoapa’o3, JaKyHap
uHpapkTaap Ba OoIIKagap) FOKOPU TOMOIIMCTEHH Japa)kajapu OwiaH OOFIUK
Oynmumu MyMKuH. YOy MaTOJIOTHsUIAp, alHUKCA, OK MOJa Ty3WJIMaJapUHUHT

MIMKACTIIAHUIIINTA OJINO KeJlaIu.
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IV.BOb CYPYHKAJIN BOII MHUA HNIIEMHUACHUIA KOI'HUTUB
BY3NWINIIJIIAPUHU KOMIIVIEKC JABOJIALII HATU/KAJIAPHU

84.1. CypyHkaiun Oom MHSI HIIEMHSICHHH /IaBOJIAIAa KOTHUTHB
OY3MJIMIIAPDHM JMHAMHUKAAa 0axoJiamn

Cypynkamu Oom Mmust umemuscu (CBU) mapkasuii HepB THU3UMUHUHT
MPOTPECCUB Kacamuru OYnuO, y KOTHUTHB (YHKOHsUTApra TabCHp KHIIAJIH.
bynpaii miapouTna KOTHUTUB OY3WIMIUIAPHUHT JAWMHAMHUKaAa OaXOoJIaHWIIN
MyXUMJIHUP, YYHKH Oy OEMOpPJIApHUHT KOTHUTHB XOJATUHUHT Y3rapulUIapuHU
aHWKJ1a0, aBoJall CaMapaJOpJIUTHHHA OIIMPHUIN Ba SIall CA(DATHHH SXITUIAII
UMKOHUHM Oepanu. bupuHuugaH, KOTHUTUB OY3WIMILIAPHUHT JUHAMHUKAA
0axOJAaHWINN KAaCAUTMKHUHT TPOTPECCHSCHHU Ky3aTHINl WMKOHWHU Oepamu. by
KOTHUTUB (QYHKIMSJIAPHUHT TacaluIy €KW SXIIIAHWIINHA aHUKJamra Epaam
Oepaau, IIyHUHTIEK, KACAIUIMKHUHT OJJIMHU OJIMII €KUM CEKWHJIAIITHPHUIIT
CTpaTeTUsJIApUHN WIIad dYuKHMITa acoc Oymaau. VIKKWHUMIAH, MyHTa3aM
KOTHUTHUB 0axoJall OpKaji JaBoJiall peKaTapUHUHT CaMapaopiIuru aHUKJIaHA !,
Arap 6upop maBoJaml ycyiau WKoOUN TabCUp KypcaTca, YHUHT TO3aCUHU OITUPHIII
€K JJaBOM ATTUPHILI MYMKHH. AKC XOJ/a, JaBOjall CTPATEerusICUHU KailTa Kypuo
yuKUIl 3apyp OVmamu. Yuunumman, Oy Oaxonamuiap OEMOPIApHUHT KyHIATHK
xa€T cudatMHM SXIMMATIANT y9yH MYXUM Mabilymotriap Oepamu. KorHutus
GYyHKUMSUTADHUHT  Tacauimy  OeMOpPJIApHUHT MYCTAKWJI  sIIaml  KOOWJIUSTUHU
YeKJlal MYMKWH, M1y cababmu spra OOCKHYJAa aHUKJIAHTAaH MyaMMOJIApHU
Oaptapad HSTulll OEMOPHMHT yMyMHUW XOJaTHHU SIXIIWIAIl WMKOHUHHU Oepasu.
Xynoca KunuO aWTraHga, CypyHKalId OOII MHsS HWIIEMHUSCH OwiaH OOFIIMK
KOTHUTHB OY3WIMIIJIAPHU JUHAMHKaaa 0axoJjiall, KaCa/UIMKHUHT PUBOXKJIAHHMIIIH,
JABOJIAINl CTPATCTUSJIAPWHUHT CcamMapaJopJiuTd Ba OEMOPHHMHT YMYyMHUH SIIIAIll
cudaTuHU SXIIWIANI YIyH 3apypaup. by €HmamyB OemMOpIapHHUHT COFJIUKHU
cakJjiall HaTWKaJIApUHU ONTHMaJLIAIITHpUIITa EpaaM Oepaaur Ba yJIapHUHT XaéT
cudaTtiHd OmMpagu. bW3 TaAKUKOT Typyxu OeMOpJapwHH [IaBojaiira Kypa
KyHuJara rypyxjiapra axpaTauk. 1-TypyX, SbHU TOMOIIUCTEHMH MHKIOPU FOKOPH

OeMopap UKKU KMYUK TypyXxra Tacoau(uil aXxpaTuiiim.
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1-A KMYMK rypyxu- JlaBojail Makcaauaa B rypyx KoMIjiekc BUTaMUHU, HOOTPOT

Ba AHTHOKCHUAAHT,

CYKIIMHAT Ka0y Kuuran 6emopiap (57 Hadap).

AHTHUTHUIIOKCAaHT CI/I(i)aTI/II[a STUIIMCTUIITUAPOKCUIIUPHUANH -

1-b KHYHK rypyxm- JaBoJiaill Makcaauaa B rypyx KoMIjiekc BAUTAMUHHU, HOOTPOM

KaOyn kuran 6emop:ap (50 madap).

2-rypyx- BCHU mapxysa Ba TOMOLIMCTENH MUKAOPHU MebEpUaa OYITraH Ba CTaHIapT

HOOTPOII Tepanus Ka0yJs Kuiran oemop:iap (32 Hadap).

TaAKMKOT OWU3aMHM
s h
Naboparop s mwcrpymentan Gaxonaw
besopnap Tannoss * [omoumcTem
Cypynsann Gow s wuwesmncn o Kon Guonméon
n=139 * oarynorpasa
N J
[ AY4 4
1-A e rypyx; (n=57|
B rypyx, mwmasmn L-rypyx (n=32]
Hootpon :'I.E mrsaL rypys (n=S0) [omaumcTEnn mesEpuga
Burwowcugant | T Crangapt nooTpon
AHTHMANOKCANT

\

AN

\

Harionanapnw Gaxonaw )
¥ 331 punasmsat

* KommTws wxananap

* Knunmx camapagopnm

¥ CTarmcTie TaKnmn )
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TagkukoTaa y4 rypyx 0eMOpJapuHUHT IIMKOSTIAPH JaBOJIAIIaH OJIJIUH Ba

KeWMMH KaHJal Yy3rapraHuHu Ky3aTwirad. byHna mukostiap: OOl ofFpufu, Ooii

allllaHuIIM, XOTHUpa CYCTJIMTH, T€3 4Yapuall Ba KyJOKAa IIOBKHH Kabumap

MaxkHeMap MEe30HH OPKaJIM CTATUCTHUK KUXATAaH aHaiau3 KuiuHrad (4.1-xaasain).

4.1-;xanBaa

TagkukoT rypyxu 0emopJapujaa naBoJam (pOHUIA MUKOATIAP JUHAMUKACHU

Tankukor rypyxiaapu

1-A rypyx Me 1-b rypyx Me 2-Typyx Me
30H 30H 30H
Ma Ma Ma
JaBonan JaBorau | JlaBoman JaBonan
Iukositn | JaBoraua . KHE . kHe | /laBoraua . KHE
KEUHH a KEUHUH KEHUHH
ap Ma Ma Map
pa pa a
a a a a a
M+m M+m M= M+m M+m | ab | M+m,
b b P |b b P lb P
% % m,% % % S %
S S S S S
Bbomm 5| 100z 9 1579 | 0,0 | 5| 100 | 1 | 2045, | 0,0 | 3 | 6216, 17 3416, | 0,0
OTPUTH 7 0 483|100 |0 £0 | O 66 00 |1 86 7 00
boi
5] 100+ | 1|2456 | 0,0 100 | 1 | 3446, | 0,0 | 3 | 6246, 2616, | 0,0
alJTaHuII 13
0 4| 57 | 00 0 |7 7 00 |1 86 2 00
u
Xotupa 51947411193+ |00 | 4| 88+ | 1| 3446, | 0,0 | 3 | 606, . 10+4, | 0,0
cyctmurn | 4 | 2296 | 1| 523 | 00 |4 | 46 |7 7 00 | O 93 24 00
Tes 519825| 12456 |00 |5 | 100 . 10+4, | 0,0 | 3 | 6446, . 14+4, | 0,0
yapyaii 6 |x1,74 |4 | £57 | 00 | 0| 0 24 00 |2 79 91 00
Kynokma |4 | 7544 | 1| 1754 | 00 |4 | 9=+ | 3 |68+6, | 0,0 | 2 | 5617, g 165, | 0,0
IIOBKUH 3| £57 | 0| 504 | 00 | 8| 277 | 4 6 00 | 8 02 18 00

1-A rypyxuna

oom orpuru naBorada 57 Oemopma (100%) kysaTmiuo,

naBojiaH keiimH 9 G6emopaa (15,79%) kaitn stunran (P<0.000P < 0.000); Gom

allTaHuINM XaMm TIyHra yxmam taps3na 57 6emopaa (100%) kysatwnmm0, keina 14

o6emopaa (24,56%) wonran (P<0.000P < 0.000). Xotupa cyctiuru Oyiinua 54

o6emopaa (94,74%) naBoraya mapxxya 0ynu0, naBonan keiun 11 6emopaa (19,3%)
ky3atmwirad (P<0.000P < 0.000). Te3 wapuam Oyitmua 56 6emopma (98,25%)

JaBoraya Mamxyja OYnu0, maBojgaH keinH 14 6emopna (24,56%) Kaita STuira
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(P<0.000P < 0.000). Kynoknma moBkuH 3ca 43 Oemopna (75,44%) naBoraua
MaBxya 0ynu0, naBogan keitun 10 6emopna (17,54%) xysarunran (P<0.000P <
0.000). 1-b Ba 2-rypyxza xam IIyHra yXIIaml OIUKOATIAp KaMairaH, Oupok 1-A
Typyxuja OdSHr Karra ¢apk KysartwiraH. by HaTtwkamap AaBojanl
CTPATETUSJIAPUHUHT CaMapaJoOpJIMTHHU KypcaTaaud Ba OEMOpJIApHUHT  SIIIIAII
cudaTuHU SXIIWIAMTa KOTUPIUTHHU Tacaukiaanau. [lyramaid Kuamb, cTaTHUCTHK
ananmu3 (y2) Ba Maknemap Me3oHM (P-kuiimaTiapu) ymoly Y3rapuiuiapHUHT
UIIOHWIMJINTUHU Tacaukiaiian, Oy 3ca KelAryCHaard [aBoJialll cTpaTervsiiapu
Y4yH MyXUM MabIyMOTJIapHU Oepaiu.
TaakukoT rypyxmnapuna aasonam ¢onuna J.Teylor mkanacu (6amt) (M+m)
JUHAMHKACUHH YpraHraHMMH3/1a KyHuaard HaTrKajdapHu ojIuk (4.2-amBain).
4.2-maaBaa

TaagkukoTt rypyxuiapuaa nasodsiam pouuaa J. Teylor mkanacu (6ama) (M+m)

TUHAMHKACH
JlaBomar
Kypcarknu 1-A rypyx 1-b rypyx 2-Typyx
MyAIaTh
JlaBonaH
31,05+1,31 30,8+1,4 31,25+1,6
J.Teylor mkanacu OJIJTUH
(6aw1) JaBoman
_ 12,10+0,262 16,4+0,294 18.6+0,42
KEeWHUH

N3ox: * - 6unan 1-A rypyxra Hucbartan (*** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001); * — Ounan 1-
B rypyxra muc6aran (** — P<0,05; * — P<0,01; * — P<0,001); 4 - 6unan «J/laBogan
ongue»ra mucbaran (A** - P<0,05; ** - P<0,01; 4 - P<0,001) ypraua apudmerux
KHiiMaTiap opacuaard UIIOHWIWIHK (apKu OelruiIaHraH.

TagkuKOoT HaTwkalapu Taxjauil KwinHrannga, J. Teylor mkamacu OViinua

SMONMOHAT (QYHKIUSJIAPHUHT JWHAMUKACH Xap yd4 TypyXJa XaM CTaTHCTHK
KUXATAaH MyXuM ¢apkiapHu KypcaTau. Ymly mikana Oyitmua 0—15 6amn mact
xaBotup (Hopma), 16-25 Gamn yprava (uerapaBuii) xaBoTup, 26 0aymn Ba YHJaH
IOKOPH KYpcaTKUWIap 3ca KIMHHUK aXaMUSTIM IOKOpU XaBOTUp cudatuma xadyn
KUJTUH/IH.

HaBomam ¢onmma 6apya rypyxJjapaa XaBOTHP JapaXKaCUHUHT HWIOHUIN

nacauiM Kaij HJTWiad, OUpoK Oy mNacaMImHUHT HQOJAIAHUIT Japa)kacu
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rypyxjap Oyinua ce3wnapiaud (apk KAdgu. OHr SKKOJ MXKOOMM AuMHaAMUKa
KOMILJIEKC JaBo oJjiraH 1-A rypyxia Ky3atuiau: ymoly rypyxaa J. Taylor mikanacu
kypcatknun 12,10+0,24 Oamiradya mnacaiimd, TYIMK HOpMa JOMpacura TYIIIU
(p<0,001). by xonat 10KOpHU XaBOTUPJAH ICUXO3IMOIIMOHAT 0apKAPOPIUKKA TYIHK
YTUIIHU aHrIaTud, XaBOTHP Jdapakach TaxMuHaH 2,6 Gapolapra kaMaWTraHWHU
kypcatau. OIMHTaH HaTHKa KOMIUIEKC JaBOJIAIIHMHT AaHUK HudoganaHran
AHKCHOJIUTHK caMapara sra 3KaHWUHU TaCOUKJIANIN.

1-b rypyxaa, sSbHM CTaHAapT JaBO OJraH OeMopiapAa XaMm XaBOTHP
Japakacu WIIOHYIM macaiiran 6ynuo, J. Taylor mkanacu kypcarkuuu 16,40+0,30
Oarmau Tamkui 3t (p<0,001). bupok ym0y KkuiiMat HopMa yerapacura eTMarat
Ba ypTaya, yerapaBui XaBOTHUpP CakKJIaHWO KOJTaHMHM Kypcarau. by cranpgapt
Teparus ICUXO03MOLMOHAN XOJIATHU MabJIyM Japa)kaja AXIIUIalluH1, aMMO TYJIUK
HOPMAJUIAIITUPUII YUYH €Tapi SMACIUTUHYU aHTJIaTaau.

2-Typyxza 93ca pgaBomamgaH keimH J. Taylor mkamacum KypcaTKu4H
18,60+0,45 6ammuu Tamkua >tau (p<0,001). by rypyxna xam mwxoOuil nTMHaMHKa
Ky3aTuirad Oyica-ia, XaBOTUp Jlapa)xxacu yprauya XojaTaa cakjaHuO KojraH Ba 1-
A xampa 1-b rypyxnapra HucOatan nacaiumn kaMpok udoganaHraH.

[ynnaii kunuo, J. Taylor mkanacu 6yiinya oJMHTaH HaTHXanap CypyHKaJIH
0ol Musl UIIeMUsACH Oyiran 6emopJiiapjia 1aBoJialllJlaH OJITUH IOKOPHU Japakaaaru
XaBOTHP MAaBXYIJUTHHH, AaBoJjiaiml (oHMIA 3Ca TMCUXOIMOLUOHAT XOJATHUHT
SXIIWJIAHUIIMHA aHUK KYpcaTau. DHI IOKOPU KIMHUK camMapa KOMIUJIEKC JaBO
KyJutanwirad 1-A rypyxnaa Kaig sTuingu, Oy TypyxXJa XaBOTHP KypcaTKA4iapu
TYyMuK HopMmara etrnu. ONMHraH MabIyMOT/Iap KOMILIEKC JABOJIANIHUHT Hadakat
KOTHUTUB Ba HEUpOBACKYJsip Oy3uiunuiapra, OajlkKu MCHUXO3MOLMOHAT XOJIATHU
OapKapopJalITHPHUINTA XaM IOKOPH caMapa OWJIaH TabCHP KUJIUIITUHA UCOOTIANIH.
J. Taylor mkanacu Oyitrua maBonamn GoHua XaBOTHP Aapaxacu 1-A rypyxmaa 2,6
Oapobapra, 1-b rypyxnaa 1,9 6apobapra Ba 2-rypyxaa 1,7 6apobapra kamaitn6, 3HT
SKKOJI Ba KJIMHUK aXaMHSTIA WKOOWN JUHAMUKA KOMIUIEKC JaBO KYyJUIaHWITaH |-

A rypyxJia Ky3aTWIIu.
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Tankukorna Mini-Cog Tectu €praMuja KOTHUTUB —(PYHKIMSUITAPHUHT
y3rapuiy 6axojaHrad. YOy TecT 6eMOpJIapHUHT KOTHUTHUB XOJIaTH JAaBOJIALIIaH
OJIJIMH Ba KeWHMH KaHJlail y3rapraHuHy aHUKJIall YU4yH KyJulaHuiarad (4.3-xaasain).

4.3-;aaBaJ
TagkukoT rypyxu 6emop iapuaa aasosam ¢pouunaa Mini-Cog (6a1) (M+m)

TECTH JTHHAMHUKACH

JlaBouamn
Kypcarknu 1-A rypyx 1-b rypyx 2-TypyX
MYAIaTh
Tect Mini-Cog JlaBomaH onauH 3,26+0,08 3,28+0,09 3,34+0,12
(6asmm) JlaBojaH keiuH 4,62+0,07*2 | 4,05+0,052 3,44+0,1**

W3ox: * - 6unan 1-A rypyxra nucbaran (*** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001); * — Ounan 1-
B rypyxra muc6aran (** — P<0,05; ** — P<0,01; * — P<0,001); # - 6unan «J{aBoxan
ongue»ra mucOaran (444 - P<0,05; 4 - P<0,01; # - P<0,001) ypraua apudmerux
KUAMAaTIIap OpacHaru NIIOHWINIHNK (papKu OenruiaHraH.

JlaBonamiian ONIMHTH KYypcaTKHuiap y4 TypyxJa XaMm TaXMHUHaH Oup XHil
oynran: 1-A rypyxu yuyn 3,26+0,08, 1-b rypyxu yuyn 3,28+0,09 Ba 2-rypyX y4yH
3,34+0,12. JlaBonamigaH KEHUHTH HaTWXanapja aHuK dapkiap KyszaTwirad. 1-A
rypyxunaa Mini-Cog tectununr 6amtapu 4,62+0,07ra erran 6yica, 1-b rypyxuna
ymly kypcatkuu 4,05+0,05ra kyTapwiran. 2-rypyXHuHr Oamiapu aca 3,44+0,1ra
omrad. Ymoly MabIyMOTiap acocuja 1-A Typyxuaaru AaBoJjail caMapagopiiuru
CTaTUCTHK XUXATIAaH HI MyXUM (Qapkiapra sra OyJIraHiura kKypcaTwirad. 1-A
rypyxuaa spuiiudirad yeum 1-b rypyxura Hucb6ataH aHUK CTaTUCTHUK axaMHUsITIa
sra (P<0,001), Oy sca maBoJalIHUHT yHIOYy IIAKIAM KOTHUTUB (DYHKIUSIaApHU
AXIIWAIA ajoXula camapaium dSkaHuHu Kkypcataau. Llynunrnek, 2-rypyx
HaTwkanapu 1-A rypyxura Kaparasja nact 0ynu0, Oy kKaMpoK camapaliyd JIaBoJialll
crpaterusicu xucoomanaau. Mini-Cog tectu Oyiinya KOTHUTHB KypcaTkudiap 1-A
rypyxaa 1,43 6GapobGapra, 1-b rypyxma 1,24 0Gapobapra Ba 2-rypyxma 1,08
Oapobapra omaM, HT SKKOJI Ba KIMHUK aXaMHUSATINA MKOOWA JHHAMUKA KOMILIEKC
aBO KyJutaHuiaran 1-A rypyxaa Ky3aTwiau. YOy KypcaTKuwiap TaxJIWIH
KOTHUTUB (DYHKUMSJIAPHUHT SIXUIMJIAHUIIMIA MyaisH JaBojlall yCyJulapu Ba

YIApHUHI' KOMIIOHCHTJIAPUHUHIT aXaMUATHHU aHUKJIAIl YYYH MYXUMIHUD. Xynoca
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KWIMO  aifTraHjga,  TaIKUKOT  HATWKajdapyd  KOTHUTUB  (PYHKIUSIIaApHU
onTUMAJIAITUpUIAa 1-A TypyxXuja KYJUIAaHWITAH JaBOJjall CTPATETUSCUHUHT
SHT camapalii SKaHUHU KypcaTaau. by mabiymoTnap keirycuja ymly JaBoJialll
CTPATETUSCUHUA TAaKOMWUIAIITUPUII Ba KEHraMTHpUII y4yH acoc OYiaud xu3mar

KHJIaau.

JleMeHIMsiHA OaxoJialll y4yH KOTHUTHB IIIKaja Ba METa0OJMK Y3rapuuuiap

JTUHAMHMKACH YpraHWIranjaa KyWnaard HaTrKajlapHu ok (4.4-xaasan).

4. 4-xanBa
JleMeHUMSIHU 0axo0J1all YYYH KOTHUTHB IIKAaJ1a Ba MeTa00JMK Y3rapuuiap

auaamukacu (Mxm)

JlaBomai
1-A rypyx 1-b rypyx 2-Typyx
MYJJIaTH
JlaBoman
JleMeHITUSITHUHT 1,32+0,1 1,44+0,1 1,52+0,12
OJIAVH
KJINHUK PEUTHHT
JlaBoaH
mkanacu (6asmn) 5 0,16+0,05~ 0,49£0,1**» 0,73%0,11*
KCHHUH
JlaBoaH
22,04+0,24 22,16+0,23 22,13+0,33
Monpean mkana OJIIH
(6asn) JlaBoman
26,98+0,16* | 25,04%0,25**2 | 24,53+0,25%xxA
KEHUH
JlaBoman
26,91+1,59 26,75+1,51 12,36+0,46**
OJIAUH
['omonncrenn
JlaBoan
. 10,38+0,544 15,29+0,942 14,47+0, 742
KCHHUH

N3ox: * - 6unan 1-A rypyxra nucbaran (*** - P<0,05; ** - P<0,01; * - P<0,001); * — ounan 1-
b rypyxra muc6aran (*** — P<0,05; ** — P<0,01; * — P<0,001); # - Ounan «/laBoman
onaua»ra HUcOatan (424 - P<0,05; 44 - P<0,01; 2 - P<0,001) ypraua apudmernx
KHHAMAaTIIap OpacHIard HIMOHWIMINK (apKu OeruiaHraH.
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TaakuKoTIa UIIATWITAH MabIyMOTIap €pAamMuia JEMEHUUSHUHT KIMHUK
peUTUHT IKanacu, MoOHpean KOTHUTUB OaxoJjall IIKajacd Ba TOMOILMCTEHH
MUKJIOpH OyirYa JaBOJIANTHUHT TahCHPUHHU Oaxojal Makcaauaa OeMOopIapHUHT
XOJIaTH JaBoJalllJlaH OJJIMH Ba KeWMH YpraHwirad. TaakKuKOT HaTWxKajgapu
KyHugaru KypcarruwiapHu Oepau. JIeMEHUMSHMHI KJIMHUK PEUTUHT IIKaJlacu
naBojan onauH 1-A rypyxuma 1,32+0,1, 1-b rypyxuma 1,44+0,1, 2-rypyxna
1,52+0,12. JlaBoman keiiun 1-A rypyxuaa 0,16+0,05 (p < 0.001), 1-b rypyxuna
0,49+0,1 (p < 0.01), 2-rypyxma 0,73+0,11 (p < 0.05). MoHpeayilb KOTHHTHB
Oaxomam mkamacu (Oamn) nmaBojgan onauH 1-A rypyxuma 22,04+0,24, 1-b
rypyxuaa 22,16+0,23, 2-rypyxaa 22,13+0,33. JlaBoman keiiun 1-A rypyxuaa
26,98+0,16 (p < 0.001), 1-b rypyxmma 25,04+0,25 (p < 0.01), 2-rypyxmaa
24,53+0,25 (p < 0.001). T'omommcrenn (umol/L) naBoman omauuH 1-A rypyxuaa
26,91+1,59, 1-b rypyxuna 26,75+1,51, 2-rypyxaa 12,36+0,46 (p < 0.05). /laBoman
kerimH 1-A rypyxuma 10,38+0,54 (p < 0.001), 1-b rypyxmma 15,29+0,94 (p <
0.001), 2-rypyxma 14,47+0,7 (p < 0.001). Hlynmaii kuau0, Gapua yd rypyxnaa
JABOJIAITHUHT MYyXHMM Ba WXOOMI TabCUpU Ky3aTWiraH, OyHH [aBOJIAlIaH
KeMMHTY KOTHUTUB KYpCaTKUWIApJaru WXKOOWUN V3rapumuiap Ba CTaTHCTHK
Taxauwuiap (p-kuiimaTiapu Ba XuU-KBaJpaT KypcaTKUWIapu) Tacaukiaangu. 1-A
TYPYXHU 3HT IOKOPH camapaiopJIMKHHU KypcartraH 0ynu0, ymoy rypyxjia KOrHUTHB
GyHKIMSUIApHU HT Ky SXIIWJIANl  Ky3aTuiarad. by Typyxma ToMoIucTenH
MUKJIOPUHUHT  KECKMH  KaMaWWIIM  XaM  JIaBojlalll  CTPATEeTUSCHUHUHT
MyBadPakusaTIvN SKaHUHU KypcaTaau. TaaKUKOTIaH OJUHTaH Y0y MabIyMOTIap
KENTyCcHJla JIEMEHIMs OWIaH OOFIMK KacCaJUTMKIIApHU JaBOJalla KYJJIaHUIHUIINA
MyMKHH OYyJIraH camapajid CTpaTerusulapHu HMIUIa0 4ukui /34y Hacoc OYiaub
xu3Mar Kwiaad. KorHuTuB (QyHKIUSIApHUHT OOBEKTHB OaXOJaHUIIM YYYH
J.Teylor Ba MOCA mkananapugan ¢oiganaHul TaIKUKOT camMapaopiuruHu
omupaau. Ymly TagKUKOT HaTWXalapura Kypa, 1-Typyxaa JaBosiall KOTHHTHB
GyHKIMSUTApHUHT SIXTITUTAHUIITATA CEe3MIIaApIIH TabCUP Kypcartra.
["oMonucTenn JapaskaCUHUHT nacanuim MEeTabOUK XOJIATHUHT

SAXIIWJIAHTaHJIUTUHU KypcaTaad, Oy yMyMUH KOTHUTHB SAXIIWJIAHUINTA Epaam
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Oepuiin MyMKHH. MeTa0oJIUK Y3rapuiulapHd JUHAMUKala Ky3aTHII KOTHUTHB
Oy3WIHIIIAPHU OJIMHU OJIMII Ba JABOJAIIHUHT CAMapaJOPIUTHHUA OIMIUPUII YUYH
MyxuM. JlaBonamigan ofauH Oapua rypyxjapia JEMEHIIUSHUHT KJIMHUK PEUTHHT
mIKajgacu xamja MoHpeandb KOTHUTUB Oaxoaml MIKajdacu KYpcaTKUYJIapUHUHT
¥3apo SKWUH dKaHU aHUKJIaHIW, Oy TAAKUKOT T'ypyXJIAPUHUHT OOIIJIAaHFUY KIMHHK-
KOTHUTUB XOJIaTHU >KUXATJAH TaKKOCIaHyBUaH 3KaHUHM Kypcatamu. Illy Ounan
oupra, 1-A Ba 1-b rypyxyapaa roMoIMCTENH Japakacu Ce3uiapiid I0Kopu 0yiuo,
Oy ymly rypyxJjiapjia KOTHUTUB Oy3WIMILJIAPHUHT METaOOJMK acocra sra SKaHUHU
KypcaTaau.

JaBonamigan kenH Oapua TypyxJapaa JIeMEHIMSHUHT KIMHUK PEUTHUHT
HIKAJIaCH KYpCAaTKUYWIAPUHUHT UIIOHYIN MAaCAUIIM KAl dTUIAN, OUPOK MKOOUH
JUHAMUKAHUHT U(OJAIAHUII Japa)kacu TypyxJjap kecumuna dapk KWIAU. JHT
AKKOJI SIXIIWIAHUII 1-A TypyxJaa Ky3aTUiauO, NEMEHIUsS OFUPJIUTHHUHT KECKHUH
KamMaluiyM Kaa stungu. by Xonat ymly rypyxja KYJUIAHWITaH KOMILIEKC
TEePaANUSHUHT MATOTCHETUK XKUXATIaH KEHI KaMpPOBIM KaHU OWJIaH WM30XJIaHA]IH.
XycycaH, B rypyx BUTaMUHIapy TOMOITUCTEUH METa0O0IM3MUIA UIITUPOK ITYBUU
dbonaT-MeTHOHUH UHUKJIMHKA (HAOJIAIITUPUO, TOMOIMCTEUMHHUHT HEUPOTOKCHK
TabCUPUHHU KaMaWTHpPraH. [y Ouian Oupra,
ATUIMETUITHAPOKCUTTUPUIUHCYKIIUHATHUHT AHTUOKCUJIAHT Ba AHTUTMIIOKCAHT
TabCUPU HEHUpOHAN MeMOpaHaJIapHU XWUMOS KHJIMIL, OKCHUJJIOBUM CTPECCHU
KaMaWTUpUII Ba MHS TYKHMaJlapuJa HHEPreTUK aJMAIIMHYBHU SXIIWIAIIra
xu3Mar Kwiran. Hatwkana nelipoHan (QyHKIUSJIQPHUHT TUKIJIAHWUIIA KOTHUTHUB
KypcaTKAwiapJa sIKKOJ MKoOui nuHamuika OwiiaHn Hamo€H Oynran. 1-b rypyxna
XaM JIEMEHIMSl KYpCAaTKUWIAPUHUHT MIIOHYIN SXIIWJIAHUIINA Kalj JTUITaH
Oyncama, Oy nmuHamuka 1-A rypyxra HucOataH KaMpok udomananrad. by xomar
KYJUIaHWITaH  JaBojialll  TapKuOWJa  aHTUOKCHUAAHT Ba  aHTUTMIIOKCAHT
KOMIIOHEHTJIap ~ MaBXyJ  JMaciuru  OwnaH  u3oxjaHaau.  Hartmkana
TOMOIIUCTEMHHUHT OKCHJIJIOBYM CTPECC Ba MHUKPOIUPKYJSALUAra caaOuil TabCUPH
TynuK Oaprapad sTuinMaraH, Oy 3ca KOTHUTUB (YHKIMSUIAPHUHT THUKJIAHUII

CypBhaTUHU YEKJIaraH. 2-TypyXJa 3ca TOMOIIMCTENH Japa)kacu aBOJAIIIaH OJITUH
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MebEp moupacuga OynraHu ca6abiiv, KOTHUTHB Oy3WIHIILJIAP acOoCaH HIIEMHK-
JIeTeHepaTUB MeXaHu3MiIap OwiaH OOFIMK SKaHM Ky3aTwiau. CTaHaapT HOOTpOMN
Tepanus (OHHUJA KOTHUTUB KypcaTKUuwiapAa M>KOOUHM y3rapunuiap Kaij STHITaH
Oyncana, ynap 1-A Ba 1-b rypyxylapura HucOataH KaMmpoK Japaxajaa HaMOEH
oynnu. By xonatr romonucTenH 6unalH OOFIHK METa0OJUK OMIJUTAPHU KOPPEKIUS
KAJTUII WMKOHUSITH 4YeKJaHTaHW OwWiaH wu30XJaHaau. MoHpeallb KOTHHUTHUB
0axoJall IIKaJlacu KYpCaTKUWIAPUHUHT TUHAMHUKACU XaM ylI0y KOHYHUSATIapHU
TacaukiIanau. Jlaponamaan KenH 0apya rypyxJjap/a KOTHUTUB (PyHKUMSJIAPHUHT
SAXIIWJIAHUILIN Ky3aTWirad 0yncazaa, sHT oKopu 6amnap 1-A rypyxia Kaig sTHIIN.
By HelipomnacTuk  jkapa€HJApHUHT  (aoJUlalIMINM, CHHANTUK  y3aTHII
AXUIWIAHWIIM Ba MMl KOH QiJIAaHUIIMHUHT OapKapopialldiiyd OujaH OOFJIUK
0y110, KOMIIEKC TEPAUSIHUHT YCTYHIUTUHU KYypcaTay.

['oMommcTenH JapakaCHHUHT JAWHAMHUKACH TaXJIWIA XaM KOTHUTHUB
KypcaTkuwiap OuiaH y3BUM OOFIMK OJKaHWHU Kypcatnu. 1-A  rypyxjaa
TOMOIIMCTENH JIapakKaCUHUHT KECKUH MacalMiliy KOTHUTHB LIKajajap/a SHT SXIIN
HaTWXkanap OwinaH Moc Keinau. By TrOMOLMCTEMHHUHI KOTHUTUB Oy3WJIMIUIAP
PUBOKJIAHMILIKAA MYCTAKWJI NATOM€HETUK OMMJI cudaThAa UIITUPOK STUIIMHU
Tacaukiaanau. 1-b rypyxzma roMonuctenH nacailumm HucOaTaH KaMpoK OYiuo,
KOTHUTUB THUKJIAHUII XaM MOC paBHUIJIa YEKJaHTaH Xapakrepra sra Oynau. 2-
rypyxJa 3ca TOMOLMCTEHH Japakacujard y3rapuiuiap KJIWHUK axamusTra sra
JlapakaJa TabCUpP KypCcaTMaJIu.

Hly Ttapuka, OJMHraH HaTHXKajap KOTHUTUB Oy3WIMIUIAPHU JaBOJAIlIa
(dakaT cMMOTOMAaTUK KM HOOTPOT Tepanusi OMJIaH YEKJIaHMII €Tapiy IMACIUTHHH,
OaJIKM TUIMEPrOMOIMCTEMHEMUSAHA OapTapad OTUII, OKCHUIJIOBYM CTPECCHU
KaMalTUpUIIl Ba HEWpPOHAT MeTabOIM3MHU KYyJUla0-KyBBaTJalira KapaTWJTraH
KOMILJIEKC, MATOT€HETUK WYHANTUPWITaH [OaBOJlalll CTPATErwsiCh OJHI FOKOpU
KJIMHUK camMapa Oepullld MYMKHHJIMIMHHA HcOOTHaian. Ymymuil Oy3uiuiuiap
mkanacu (Global Deterioration Scale, GDS) TaakukoT mompacuma OGemopiapa
KOTHUTUB MACAWMIIHUHT yYMYMHMH JlapakacUHU, JEMEHLUSHUHI  KIMHHUK

6OCKI/I‘IJ'IapI/IHI/I XaMJa aaBoOJiall (I)OHI/II[a KIMHHUK XO0JIaT JTUWHAMHKACHMHHW KOMIIJICKC

75



Oaxonamr Makcaauaa KYJIJIaHWIAW. YOy IIKaja KOTHUTUB Oy3WJIMIUIAPHUHT
Kyla 03 MaKUlapuaH To OFUp Oockuwiapuradya OyiraH Y3rapuuuiapHu
O00CKMYMa-00CKMY  aHUKJIAIl ~ WMKOHMHHM  Oepagu  Xamaa  JaBOJIall
camapaJiopJIMTUHU KIMHUK KUXATAAH X0JIMC Oaxoanijia KeHI KyJUTaHWIa i,
Tankukor typyxjapuma GDS 6yiinua Oaxosam maBojianmigad OJJAWH Ba
JaBOJIAMIIaH KeWWH YTKAa3WiInO, KOTHUTHB OY3WIHIILIAP OFUPIUK JapakaCHHUHT
KaMaluimm €Ky CakjIaHuO KOJIMINU TypyXJap KecuMmuaa TakkociaaHiau. OnuHraH
HaTWKalap KOTHUTHB XOJIAT JWHAMHKACHUHU, KYJUIAHWITAH JaBO YCYJJIAPWHHHT
KIMHAK ~ camMapaJiopJIMTUHU  Xamjaa yMyMud  (QyHKIMOHAn  Oy3widiuiap
Japakacujaard y3rapuiliapHU aHUKJIalll MIMKOHUHU Oepu (4.5-xaaBai).
4.5-kanBaJ
TagkukoT rypyxu 0emopJiapuaa ymymuii 0Oysuaunuiap mkasuacu (global

deterioration scale) naBoaam gonnaa TMHAMHKACH

TankukoT rypyxiapu
. 1-A rypyx 1-B rypyx 2-rypyx
Ymymuit
JlaBogan JlaBogan JlaBogan
Oy3uiniIap JaBoraya . JaBoraya . JlaBoraua .
KelnH KelnH KeHuH
IIKaJacH
" a a a a a
Hyx Mzm, Mzm,
abs | MEm% | b | MEm,% | b b b | MEm% | b | Mm%
% %
S S S S S
. 2 | 35124 12.04,6 15.64,6
Ny 0 0 0 0 6 0 0 5
0 4 8 8
224446 | 2 | 38.646,1 | 2 | 22,444, | 1 | 28.0+6, | 1 | 43,8485 | 1 | 34.446,
Kyna 03 Oy3umunr 24
8 2 6 4 68 4 2 4 6 1 42
355+4,1 | 1 | 19.3+6,4 | 3 | 35544, | 1 | 36.0¢6, | 1 | 37,5+7,6 | 1 | 31.348,
Enrun Oy3unuin 38
5 1 5 8 15 8 86 2 5 0|82
. 4 | 42,1+4, | 1 | 24.0+6, 18,7£7,9 18.7+7,
Yprada Oy3mmumr 45 | 42,1+42 | 4 | 7.0+£1,04 6 6
5 2 2 2 5 65
Orup Oy3uimm 0 0+0 010 0 0+0 00 0 0+0 010
p x? = 34,895; x?=25,895; | x?=18,200; | %%=7,920; x? =5,250; x? = 9,250;
p = 0,000 p = 0,000 p =0,001 p = 0,048 p=0,154 p = 0,026
Me30H 3HaKOBBIX
paHroB Z =-3,593; p = 0,000 Z =-3,160; p = 0,002 Z =-2,825; p = 0,005
Bunkokcona: Z; P
5 5| 1000, | 5 | 1000, | 3 3
Kamu 57 | 100+0,0 100+0,0 100+0,0 100+0,0
7 0 0 0 0 2 2
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4.5-xanBai MabyMOTJIapu TaAKUKOT TypyXJapuaa YMyMHl KOTHHUTHUB
Oy3uiuiuiap Japaxkacu JaBojiall (OHMJA Typiuuya JUHAMHMKara sra OyJIraHuHu
kypcataau. JlaBomamman onauH Oapua rypyxiapaa Global Deterioration Scale
Oyitnua yprada Ba OFUp OY3WIMIILIAD YJIYIIH FOKOpH OYiIuO, Oy CypyHKamu OoIr
MUSl HIIEMUSCH (POHUAA KOTHUTHUB NACAMMINIHUHT KIMHUK axaMusTra ora
Japaxaja aKUIaHTaHUHU Kypcataau. ['ypyxjiap KecuMugard ymoy OouuiaHFud
(dapKiap CTaTUCTHK KUXATIAH axaMHUATIM OYJIMaraHu TaJKUKOT T'YpyXJIapUHHHT
JaBoraya XoJIaTH JKUXATJaH TaKKOCJIaHyBYaH SKAaHUHU TacAUKJIaNnIH.

JlaBonamiian KeiiuH 1-A rypyxzaa skyAa 03 Ba €HI'HJ1 Oy3WiInil OOCKUYKIaru
Ooemopiyiap YJIYIIMHUHT CE3Wapid OUIMIIM XaMJa Ofup Oy3uiuil OOCKWYHIaru
OemMopiap COHMHUHI KECKMH KaMmaluiM Kaila stuinam. by xomat ymly rypyxna
KYJUTAaHWITaH KOMIUIEKC TEPalUMSHUHI MAaTOT€HETUK >KUXATAAH TYJIUKPOK TabCUP
KypcaTranu OWiIaH WM30XJIaHaAHW. XycycaH, B rypyx BHUTaMHUHIapu TOMOIMCTEUH
aIIMAaIIMHYBUHA HOPMAaJUTAIITHPUO, DHIOTENHAN TUCOYHKIUSHUA KaMaWTUpraH
oyica, STUJIMETHITUAPOKCUITUPUINHCYKIIMHATHUHT AHTHOKCHUJIAHT Ba
AHTUTUTIOKCAHT TabCUPU MUS TYKHUMallapHa OKCHIJIOBYM CTPECC Ba THUIIOKCHS
napakacuHM macatuprad. HaTwkama HepoHan (QYHKIUSIAPHUHT TUKJIAHWIIN
YMYMHH KOTHUTHB XOJaT/Aa CEe3UIapiu sIXIITMIAHUIITA OJTMO KENraH.

1-b rypyxaa XxaMm WKOOMM JUHAMUKAa Ky3aTuiraH Oyicana, yHUHT
udonananuin gapaxacu 1-A rypyxra HucOataH Kampok Oynau. by rypyxaa orup
Oy3wiuil OocKHuugard OeMopiiap COHM Kamairan, OMpOK KyJaa 03 Oy3Wiuil
OocKMYMra YTHUII XOJaTJiapy 4YeksaHraH OYynub konraH. by Xonar KyimaHuwiraxn
JlaBoJIalll TapKUOMJla AHTHOKCHUIAHT Ba AHTUTUIIOKCAHT KOMIIOHEHTJIAp MaBXKYy.l
aMacIury OmiaH m3oxJaHaau. Hatmwkaga uimmeMuk Ba METaO0OJMK IMHUKACTIAHUIII
OMWJUTApU TYNMUK Oaprapad >STuUiIMaraH, HEWPOIUIACTHK >KapaHiap 4YeKIaHTaH
napaxaza daosuialiraH.

2-rypyxza sca GDS 6yiinua auHamuka HuUcOaTaH CyCT XapakTepra sra
O0ynnu. JlaBonamgan keiHuH XaM yprada Ba orup Oy3minin OocKuduaaru oemopiap
YIIYIIN Ce3UJIapiau Japakaja cakjiaHuO Koiaau. by Xomar romouucrenH napaxacu

JABOJIAIIIAH OJITUH MEBEP moupacuaa Oyaran 6emMopiapaa KOTHUTHB Oy3MIIHIILIap

77



aCcOoCaH WILIEMHUK-JIETEHEPAaTUB MeXaHu3Miaap OwiaH OOFJIMK dSKaHU OujaH
u3zoxJyianaau. CtanaapT HOOTPOI Tepanus Mus GyHKUUSJIAPUHU KUCMaH KyJiao-
KyBBaTJIaraH OyJcaja, y HeHpOBacKyJsIp Ba HEUPOMETA0OIUK MMTUKACTIAHUIIUTAPHN
TYJIUK KOMIIEHCAIUsT KW yuyH eTtapau 0ynmaran. JlaBonam GoHuIa SHT SKKOJ
WwKOOMI auHamuka 1-A rypyxhga Ky3aTWIAW: ypTadya KOTHMTHUB Oy3WUJIHUIILIAp
yiymm 6 6apobapra kamainO, HopMall Ba XyJa 03 Oy3WINIUIA X0JIaT/iap CaaIMOFU
3,3 6apobapra omau (p<0,001). 1-b rypyxaa sxmunanum 1,8 6apobapHH TaIlTKuI
aTran Oyica, 2-rypyxja wxoOuil JuHamMuka MUHUMan napaxkana (1,14 6apobap)
Kalg dTUIIIU.

[y Ownan Oupra, CTaTUCTUK TaxXJWJ HaTWXKalapu ymily XyjocajJapHH
Kynna0-xkyBBaTnaian. 1-A Ba 1-b rypyxmnapaa y*> Ba BuikokcoH Me3oHIapu
Oyiinuya umoHwIn (apkiap aHUKIaHUO, AaBosiaml (GOHUAA YMYMHUU Oy3uIUIILIAP
mKagacu Oyinua mKOoOMH AMHAMUKA MaBXYJJIMTH TAaCAUKIAHIM. 2-TypyxJa 3ca
Y3rapuuuiap CTaTUCTUK axXaMmusiTra eTUIIMaraH €Kd 4YerapaBuil xapakTepra ira
O6ynmn0, Oy TepaneBTUK TAbCUPHUHT YEKJIIAHTAHWHU KYpCcaTa/I.

Iy Ttapuxa, Global Deterioration Scale OViinua ojuHTraH HaTHXaIap
KOTHUTHUB Oy3WJIHIILIAPHY JaBoJianiia pakaT CUMIITOMATUK €K CTaHIAPT HOOTPOII
Tepanusi OujiaH YEKJAHUII €TapJiM SMACIUTUHM, OaJKd WIIEMHK Ba METaOOIUK
OMUWJUTAPHU, >KYMJIQJIaH THUINEPrOMOLMCTEMHEMHSI Ba OKCHJIOBUM CTPECCHU
Oaprapad STUIITa KapaTWIraH KOMIUIEKC, MAaTOTEHETUK MYHaNTUPHUIITaH JaBOJIAII
CTpaTerusiCi DSHI' IOKOpU KJIWHUK camapa OepuiiuHu kypcaraau. OJIMHTaH
Hatmxkanap xkorautuB mkanamap (CDR, MoCA) Ba Global Deterioration Scale
Oyiinua AUHAMUKA Y3apo MyBOGUWK JKaHWHU KypcaTau. KoMmIIeKkec MaToreHeTHK
Tepanus KyJulaHuiaran 1-A rypyxjga TOMOIIMCTEMH JapakKaCUHUHT HWIIOHWIN
MacaluiM KOTHUTHB (YHKIMSUIADHUHT SKKOJ SAXIIMJIAHWIIA Ba YMyMHUU
Oy3WIUIIUIAp OFUPIUTMHUHT €HIUJI OOCKUWIapra CUDKUIIK Ouiian Moc keaau. 1-b
rypyxjaa KOOI JTUHAMUKa ypTaua napaxana oyuo,
AHTUOKCUIAHT/aHTUTUIIOKCAHT KOMITOHEHTJIap MAaBXYyJ AMACIUTd HEUPOIUTACTHK
TUKJIAHUIIIHU YEeKJIaau. 2-TypyXJia 3ca TOMOILMCTENH MebEpuaa Oyiaranu cadadnu

Yy3rapumuiap acocaH CTaHAApT HOOTPON TEPANUSHUHI CHMIOTOMATHK TabCUPHU
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ownan u3oxyranau Ba GDS OViinua quuamuika HucOaran cyct keuau. Ly tapuka,
TUIIEPTOMOLIMCTENHEMUSHA ~ KOPPEKIMA KWIMII Ba OKCHIJIOBYM CTPECCHHU
KaMaWTUPUIITa KapaTUIraH KOMIUICKC €HIAIyB KOTHUTHUB THUKJIAHUII Ba YMYMHI

q)YHKHI/IOHaJI AXIMAJIAHAIIAA XaJd KHWJIYBUYH aXaMUATTa 3ra 9KaHU TaCAUKJIIAHIU.

84.2. CypyHkaau Oom MU  WIIEMHUSICHHM  JIaBOJIAIIIATH

HepOoPU3MOIOIMK Y3rapuluLIap JMHAMHKACHHHA 0axo0/1a1l

TaakukoT Typyxjapu OemopiapuHUHT dJiekTpodHiedanorpadpus (I3I)
napaMeTpJIApUHUHT JIaBoJjamra aBoOu aHuKmaguk (4.6-xaasan). JlaBomamian
KeMMH  TagKUKOT TypyXJapuaa dJeKTpodHiedanorpapuk  KypcaTKAwiap
JUHAMUKAcH HadakaT CTATUCTUK HWIIOHWIWIMK, OalKy V3TapUIIHUHT KIMHUK
axaMusATra SrajJuru TaBcU(Ianu.

4.6-aaBaJ
JaBoJiaim ¢poHUIA TAAKUKOT I'YPYyXHu 0emMopiapuaa djiekrposHuedanorpadpuk

TEKIIMPYB MABJIYMOT/IApHU TUHAMUKACH

TagkukoT rypyxisapu
1-A rypyx Me 1-B rypyx Me 2-Typyx Me
30H 30H 30H
M M M
JlaBorau I[aB?HaH KHi JlaBorau HZI:{OH KHi JlaBora I[zioﬂ KHi
290r a KennH Ma a Keuuu | Ma 1a KEUuH | Ma
pa pa pa
M M
ab | Mz a M=+ Mz al| x a | Mt a +
b P |abs | m, P | b| m, P
s | m% s m,% o bs | m, s | o |s m,
0 % 0 %
60 44 50 56,
fgﬁi‘;am " 731;9 1 33?;3 00| oo | = |22 |01|1| + |1]25] 08
anﬁz HfH cos | 9| gog | O 69|27 |8 |6[88|8|+8]| 15
y , ’ 3 02 4 77
20 59, 3,1
Avm,(ba Ba Oera 57,8 5,26 0.0 74 11+ |00|1] 38 3% | 00
TYIKUH 33| 9+ |3 + 00 37 + 0 0 | o +8 1 301 00
A — 654 | | 2,96 6.2 >, %8, !
! ' ! 66 68 8
48 18 21, 6,2
Maronorme |, 3ff : 517 100 oa | £ gt |00], |88, 55 00
TYIKUAHTIAP 5 3?9 3_75 00 7,0 5 1 00 +7, 42 | 63
! ! 7 43 31 8
SApummrapnapa 50,8 3,51 | 0,0 50 12 { 0,0 | 1| 34, 3,11 0,0
po 2908+ |2 % |00 ||+ % +]o00]1/38| ]3] 02
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ACUMMETpPHS 6,62 2,44 7,0 4, +8, 3,0
7 6 4 8
Tamku 60 34 53, 34,
CTUMYJLIapra 32 55_;_1 1 212_;_8 0,0 30 + 1]+ (00|1)|13|1|38|0,0
PCAKTUBIIIK 5 5_7 3 5 5_6 00 69|76, |00 |7 |48 |1|+8 | 31
Oy3HITHIIIH ! ' 3 7 82 A
10 31, 31
doxan 36,8 1,02 0,0 34 + 00125 3+ (0,0
o 21| 4+ |4 + 17| = | 5 1
y3rapumuiap 6.39 338 00 6.7 4, | 12 | 0 | 48, 3,0| 04
' ’ ' 24 19 8

1-A rypyxaa D3I kypcaTkuunapujia SHT SKKOJ WXKOOUU Y3rapuuuiap
Ky3aTwian. [lenbra Ba Teta TyJKUHIapHUHT Kydanmu 71,93% nan 33,33% raua
Kamaitno, 2,2 Oapobap mnacaiimimn kaig stunan (p=0,001). Anbdpa Ba Oera
TynkuHiaap nacaitumm 57,89% nan 5,26% rava Tymum6, taxmuHaH 11 GapoOGap
kamaiimm (p<0,001). ITaTomoruk Tynkuamap 36,84% nan 8,77% rada xkamaiuo, 4,2
0apobap macaiiuin Ky3atwinu. Apumimapiapapo acummerpus 50,88% man 3,51%
rada Tymmuo0, 14,5 6apobap kamaiiu, TalllKi CTUMYJUIAPTa PEAKTUBIUK OY3WIHIIN
aca 56,14% nan 22,81% raua kamaiiu0, 2,5 6apobap macaituin kypcatrau. dokan
yarapummap 36,84% nan 7,02% raga tymmum6, 5,2 Oapobap kamaiiuin OwuiaH
XapakTepyianau. Yoy Oapya y3rapuuuiap CTaTUCTUK XKUXATAAH UILIOHWIA OYIH0,
KOMILJIEKC TEPAMUSHUHT MU OHOAIICKTPUK (HAOJIMATHHA THUKIANIA OKOpU
camMapaJopJIMTUHU TaCAUKIIAIH.

1-b rypyxna 931 kypcaTkuuiapyaard nxoOuil TMHaMUKa ypTada Japaxania
HaMOo€H Oynau. Anwsba Ba Oera Tynkuaimap mnacaiumm 74% mpan 20% raua
kamaiiu0, 3,7 6apobap macavum Kaiia >tuian (p<0,001). [Taromoruk TYIKuHIAp
48% nan 18% raua tymmu0, 2,7 6apobOap kaMaui Ky3aTuiagu. Spuminapiaapapo
acummetpus 50% man 12% raua kamaiin6, 4,2 6apobap macaMIIHA TAIIKWIT 3T]IH.
Tamku crumymiapra peakTuBiauk Oy3umumu 60% nan 34% rava xamaiin®, 1,8
O6apobap macaiium Kain stuiau. Poxan y3rapunuiap 34% nan 10% raya Tymmuo,
3,4 OGapobap kamaiium OwinaH udopantaHad. bUpok nenbTa Ba TeTa TYJIKUHIAP
oyiinua y3rapunuiap (60% — 44%) arurm 1,4 OGapobGap OYnauO, CTATUCTHK

axammusTra sra 6ynmanu (p=0,186).
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2-rypyxja 990 nuHamMuKacu HUCOATaH YEKJAHTaH XapakTepra sra Oyiau.
Anbda Ba Oera Tynkunmap mnacavumu 59,38% nan 3,13% raua xamaiin®, 19
O0apobap macaituin kaig stunau (p<0,001). Apummapnapapo acummerpus 34,38%
naH 3,13% rava tymm0, 11 6apobap xkamaiiumnau Tamkui 3tau (p=0,002). Goxkan
Yarapummiap 31,25% nan 3,13% raua xamaiin6, 10 6apobap macaiiuim Ky3aTUIAH
(p=0,004). Tamku ctumysuiapra peaktuBiuk Oy3mwmuimu 53,13% nan 34,38% raua
Tymuo, 1,5 6apobap nacainim 6wnad udonananau. Iy 6unan Oupra, AenbpTa Ba
tera TynkuHiap (50% — 56,25%) xamnaa natosioruk Tyiakuuiap (21,88% —
6,25%) OViinya y3rapuiuiap CTaTUCTHUK KUXATJaH UIIOHYWIN OVIMaIu.

[y Tapuka, 6apobapiuK TaxXJWiIM IIyHU KypcaTauku, 1-A rypyxma D00
KYpCAaTKUWIApUHUHT Macaiiuim Ky xonariapaa 4-14 6apobapraua, 1-b rypyxaa
acocan 2—4 Oapobap, 2-rypyxjaa 3ca ailpuM KypcaTkuuiaap Oyiuya IOKOpH
Oapobapnuk Kaia >TuiaraH Oyicaga, YJapHUHT yMYMHH HEHpOo(HU3UOJIOTHK
TabCUPU YEKJIaHTaH OYIu0 Koiran. by xonat 931" nuHamMuKacu KyJIaHUJITaH 1aBO
YCYJUIApUHUHT MaTOTCHETHK KaMpOBH OMIIaH OeBOCHTa OOFIMK SKaHWHM sSHa OUp
0op tacnukmaiau. JlaBonmamman keitmun 201 kypcarkuuiapu 1-A rypyxna 4-14
O6apobapraua, 1-b rypyxma 2—4 Oapobap, 2-Typyxaa dca alpuM IMapameTpiap
Oyitnua macaifran 0ynu0, sHr Oapkapop HEHPO(PU3UOJIOTUK THUKJIAHUII KOMILICKC
Tepanus KyJUIaHWJITaH TypyX/Jia Ky3aTHJIIu.

TaakuKOT HATWXKATAPUHUHT KOMIUIEKC TaxJIWJId IIyHU KYpPCATIUKH,
TOMOITMCTENH MHKIOPHWHUHT TACalWIM KOTHUTHUB, KIIMHUK Ba HEHPODHU3UOIOTHK
KypcaTKAwiapJa Ky3aTWIraH WXOOWW JWHAMUKAHWUHT AacOCHUU MaTOTCHETHK
JeTePMUHAHTH XUCOOIaHaIH. bapua KajBasuiap MabIyMOTIapUHA
YMYMJIAIITAPTaH XOJJa aHWK KOHYHHMST Ky3aTHJIIH: TOMOIMCTCHH KaHYAJIUK
camapaii macairan Oyica, mMus (aoJHMsITH Ba KOTHUTHB XOJATIAaru TUKIIAHUII
HIYHYAJIUK YyKyp Ba 6apkapop OyiraH.

ABBano, 4.4-xagBan  MabIyMOTJIAPU TOMOLMCTEMH  Japa)KaCUHUHT
nacauim AeMEeHIHsS OFUPJIUTMHUHT KaMaWuiM OWiIaH TYFPUAAH-TYFPU OOFIUK
SKaHUHU Kypcatau. 1-A rypyxja roMOLMCTEUH Japa)xacu Aesipiid UKKU O0apodap

Kamaiumm GoHuAA JEMEHITUSHUHT KIMHUK PEUTHHT IIKaJach KECKUH MMacaid Ba
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MoCA Oamuiapyu 3HT IOKOpPM Japaxkaja omad. by xojlaT rOMOUMCTEUMHHHUHT
HEHPOTOKCHUK TabCUPU KaMaMMIIM HAaTHXKAcua HeHpoHan MeTadoM3M, CHHAITHK
y3aTHIll Ba HEHPOIUIACTUK kapacHnap QaoiamraHuHu kypcaraau. 1-b rypyxna
TOMOIIMCTEUH Macauild MaBXKyJl Oyicana, y Kampok udoaanaHraHu cababdiu
KOTHUTHB THKJIAHUII XaM ypTauda Japaxkajga KOoJau. 2-TypyxJia 5ca TOMOIMCTEHH
OomutanFuyga MebEpAa OYynraHd y4yH KOTHHTHB SIXIIWJIAHWII — acoCaH
CUMIITOMATHK XapakTepra sra 0yiau.

4.5-xanBan (Global Deterioration Scale) Hatmwxkanapu ymlOy KOHYHUSTHH
KJIIMHUK OOCKUYIIap Japaskacujia TacAuKJIaaud. ['OMOIMCTeNH Aapa)kacu WIIOHWIN
Kamaiiran 1-A rypyxjia ofup Ba ypTaua KOTHUTUB OYy3WJIHII OOCKAYIAPUIAH €HTHII
Ba KyJa 03 Oy3wiuil OOCKHYJlapura CHDKUII —SKKOJ —Ky3aTWiaud. by
JEMEHIMSIHUHAT (DaKaT CUMIITOMIIApU dMAC, OAJIKM YHUHT MAaTOT€HETUK aCOCH XaM
KOpPpEKIUsl KWIMHIaHWUHM aHrinatagu. 1-b rypyxna OyHaail CHMIDKHMII KUCMaH
Ky3aTwirad 0yica, 2-rypyxaa GDS 6yiinua quHaMuka HUCOAaTaH yekjiaHraH 0yino
KOJIJIH.

4.6-xamBai MabJIyMOTIAapU TOMOIIMCTEWH TMacaluimy MUs OHWODIIEKTPUK
daonmusTHra KaHgail TabCUp KYPCATHUIIWHU SIKKOJT HaMOEH Kwiau. 1-A rypyxna
TOMOIIMCTEUH JapaKaCUHUHT ce3ujapiu Kamaiiumum ¢onuga OOl nma cexuH
TYAKuHIap (AenbTa Ba Teta) dhaosumru Oup Heua 6apobap nacaiau, anbda Ba Oera
pUTMIIAp THUKJIAHAMW, MATOJOTHUK TYJIKUHIIAP, SpUMINApiiapapo acUMMETpUsl Ba
dbokan y3rapunuiap aespiaud TYIuK Oaprapad »tunau. by HelipoHan TapMoKiap
CUHXPOHJIANTYBUHUHT TUKJIAHUIIN Ba (DYHKIIMOHAJ WHTETpaIvs SXIIMIAHTaHUHA
kypcaragu. 1-b rypyxna 991 axmmnanuimm MaBxyz 0yiacana, y acocaH KOPTHKAI
pUTMIIap Japakacuja 4YeKJaHraH OYiu0, CEKWH TYJIKUHJIAp TYIUK Oaptapad
STIIMaIU. 2-Typyxaa sca OOl guHamukacw mapnual xapakrepra ara Oymuo,
qyKyp HeWpOo(H3NOIOTHK KaliTa TAIIKIITAHHII Ky3aTHIMATH.

Koppenstnon taxaumiap (3.6-xkaasain) ymoy KJIUHUK Ba HEUPO(U3UOIOTHK
y3rapuiuiapHUHT MeXaHu3MuHH 0ounub Oepau. ['omommcrenH mapaxacu OuinaH
natosioruk D3I TYIKUHIIapU, CEKUH pUTMIIAp (HaOoJUIMIU Ba KOTHUTHUB IIKajanap

ypracuma aHUKJIAHTaH OOFIMKIMKIAP TOMOIUCTEUH TTACAHUIIM HEHPOPU3UOTOTHK
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HOpMAJIJIAllyB Ba KOTHUTUB SXUIWJIAHUIIHUA KY3FaTyBYM aCOCUM TPUITEP dKAHWUHU
Kypcatu.

[y Ttapuka, Oapua >XaJgBautap HATIKAJAPUHU YMyMIIAIITAPTaH XOJaa
KyHuJard TaTOT€HETUK 3aHKHUp IIAKJJIaHaJW: TOMOILMCTEMH hacalumum —
SHAOTETUAT TUCPYHKITUS Ba MUKPOITUPKYJIAIHS OY3WIHIIIIIAPUHIHT KaMaWuIIm —
HEHPOHAJI THIMOKCHUS Ba OKCHUIJIOBUM CTpecc macaimmm — 2321 1a OMOdIeKTpuK
GaoNUSATHUHT HOpPMAJIANIYBM — KOTHUTHB (YHKIMSUIAPHUHT TUKIAHUIIN —>
JIEMEHIINS OFUPIUTHHUHT KaMaliuIIIm.

Ymby KOHYHHMST O3HT sKKoa1 1-A  rypyxaga HaMmo€H Oymnub, Oy
TOMOIIMCTEMHHA  KOPPEKIMsl  KWIWIITa  KapaTWiIraH  AaHTHOKCHIAHT  Ba
AHTUTHIIOKCAHT TEPANUSHUHT XAl KWJIYBUYHM aXaMHUATTa dTa SKaHWHU WCOOTIalIu.
[y 6unan 6upra, HaTHXKaJIap KOTHUTUB Oy3UIUIIIAPHU JAaBOJIAIA TOMOIUCTEUH
JapakaCHHM HA30paT KWIHMII Ba YHM MaKCaJJId PAaBHUIIIA MACAUTHPHUINI KIWHUK,
Helpogu3nonoruk Ba (YHKIMOHAN SXIIAJIAHUITHUHT aCOCUH IapTH 3KAaHWHU

WIMUN )KUXATIaH acociaad Oepasu.

4-000 w3acugan ymymui xygaoca: CypyHkanu Ooml MuUsi UIIEMHSICHIA
KOTHUTHUB Oy3WIMIUIAPHU AMHAMUKA1a 0axoJiall AaBOJIAIIHUHT caMapagopIuruHu
OlIMpHIIIa Ba OeMopiapHUHT Xa€T cuaTUHU SIXIIWIAmIa Xal KAJTyBYH
axamusATra sra. TaIKMKOTHUHI aCOCHM HaTwXanapura Kypa, l-A rypyxuaaru
Oemopriapa KyUIlaHUITraH KoMIuieke Tepanus (B rypyx BUTaMUHH, HOOTPOILIAp Ba
AHTUOKCUJAHTIIAP) KOTHUTUB QYHKIUAIAPHUHT SXIIMJIAHUIIUTA OHT OKOpHU
napaxana épaam Oepran (P<0.001). DHr kyn ky3aTuirad uxoOuil y3rapuiuiap
XOTHpa CYCTJINTH, OOIIl OFpUFU Ba T€3 yapyall KaOu MIUKOATIapAa KauJ STUIIH.
Macanan, xotupa cycrauru 94.74% nan 19.3% raua kamaitnu (P<0.001), Gom
orpuru 100% man 15.79% raua nacaiigu (P<0.001). By Hatmxanap ymoy naBoJiali
KOMOWHAITMSACUHUHT  CaMapaJopJIMTUHU  Tacaukimanu.  Helpodusnonoruk
V3rapunuiap: O3 Ttaxjmnura kypa, 1-A  rypyxuaa naenbTa  Ba  TeTa
TYJKUHIAPUHUHT Ky4dalnIny ce3unapiau aapaxana nacairad (71.93% nan 33.33%

rada, P=0.001). lllynunraek, anpda Ba Oera Tynkuaimap macavumm 57.89% nan
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5.26% raua tymran (P<0.001). Ilatomoruk TYJIKuHIap Ba sSpUMIIapiIapapo
acUMMETpHsiZa XaM CTaTHUCTUK JKUXaTAaH MyXUM KaMaluluap Ky3aTHiIu
(P<0.001). by wnaTmxanmap AaBOJAIIHUHT HEHPOPU3MONOTHK caMapagopIUTHHU
Kypcatu®, TEpanussHUHT MU D3JEKTPUK (aoJusiTUra WXOOUH TabCUPHUHU
TacauKIanau. JluccepranusgaH OJMHIAH XyJiocalap acocHjia JUarHOCTUKA Ba
JaBOJIalll  aNTOPUTMHU  TY3WIAW.YIIOy anropuTMiap CypyHKamu Oom  Mus
uiieMuscuia 0eMOpJIapHUHT KOTHUTUB Ba HEMPOPU3NOJIOTUK XOJATUHU OaxoJiall

Ba camMapaJiv IaBOJIAIIHU TabMHUHJIAII YUyH acoc OYIMO Xu3MaT KUjaau.

84.3. CypyHkaJu 6011 MUsl HIIEMHUSICHIA KOTHUTHB Oy3WIHILIAPHA

TalIxXucJjaam Ba JaBoJjanl aJropurMmu

Cypynkanun Oom MuA HWIIEMHSICHAAa KOTHUTUB Oy3WIMIUIAD KIUHHUK
KYpPUHUIIUIApU, OFUPJIMK Jlapa)kaCd Ba PHUBOXKJIAHUIL CypbaTH OWJIAaH aXkpaiaud
TypaJauraH Ky OMWUIM MaTOJOTUK X0oJaT xucobnanaau. KorHutus nacaluiHuHT
MIAKUIAHUIINAAA ~WIIeMHUK-TUIIOKCUK — TabCUpJap, DJHAOTENWan AUC)YHKIHA,
HelipomeTabonuk  Oy3winMOulap  XamjJa  TUIEPrOMOLMCTEUHEMHUS  MYXHUM
MAaTOTEHETUK YpUH TyTaau. Amanuérna 3ca KOTHUTHB OYy3WIHMILIAPHU 3pTa
aHWKJIAII, YJIapHUHT MMAaTOTCHETUK MEXaHW3MIIAPHHM OaxoJjlall Ba WHIWBUIYal
JTaBOJIAIll TAKTUKACHHU TaHJIAIa TU3UMIIM €HAITYB €TUITMACITUTH Ky3aTHIIa IH.
TankuKOT HaTWXKamapu TOMOILMCTEHMH Japakac, KOTHUTHB IIKajaiap Ba
anekTpodHIedanorpaduk KypcaTkuuiaap ypracuja y3BUM OOFIMKIUK MaBXKY]l
DKaHWHM KypcaThO, KOTHUTHUB OY3WIMIUIAPHU TaIlIXWCIall Ba JaBOJAIIIa
Ouomapkepiap xamaa HEHpOPU3HOJOTHK KYpcaTKUUJIapHU OWpraavkaa 0axoJsiall
3apypaurunu acocnaau. llly myHocabaT 6unan cypyHKaau OOII MU UIIEMHSICHIA
KOTHUTUB OY3WIHMIIAPHU DJpTa TalIXUCTAIl, OFUPIUK JapakKaCUHU aHUK
Oenruian Ba MaTOreHETHK KUXATIaH aCOCIaHTaH JIaBOJIAIll CTPATETHSICUHU UIIIA0
YUKUII MaKCaINU/1a aITOPUTMHUK EHANTYB TaKJIU(] dTUIIH.

Yuly anroputm KJIMHUK, KOTHUTHUB, JJabopaTop (KymiiajaH TOMOIIMCTEHH),
UHCTPYMEHTAJ Ba HEUPO(PHU3UOIOTUK MABIYMOTIAPHH KOMIUIEKC TaXJIMJI KUJIUIITa

acocimaHran Oynu0O, OemopiapHM HMHIMBHAyal Tap3Aa Oaxonami, XaB(d
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TYpyXJapyuHU aHUKJIall Ba JaBOJIAlll CaMapajOpJIUTMHU MOHUTOPHUHT KUJIUII
UMKOHUHH Oepaau. AJIITOPUTMHU aMalI€Tra >KOpUN ATUII CYpyHKalIu OOl Mus
UIIEMUSCHAa KOTHUTHB OY3WIHMILIAPHW Y3 BaKTHAAa aHUKJAII, JaBOJIAIIHA
ONTUMAJTAIITUPHUII Ba JAEMEHIUS PUBOKIAHUIIMHUHT OJAUHU OJIMIIIA KIMHHUK

axaMusTra ora.
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CypyHkanu 6oL MUst NLEMUACK TYMOHI
(xoTupa nacamuwm, aukkat by3unuiwn)

:

KNUHWK-HEBPOIOr MK KYPUK
BMCW 6ockuum (I-111), xad oMunnapu

KOrHUTUB CKPUHUHT
MoCA (acocmit) + Mini-Cog (Kyinmya)

=

YK KoruuTus Sysunnw anuknaHmag

MoCA = 25 6ann?

XA

KnnHuk OFUPNPKHA 6a)gonau.|

Mdodbnnaktika Ba AMHaMUK Ky3aT
6 oiaa KauTa baxonaw

Ymymuin bysunvwgpmramacm GBS

0-1
MuHvman Bysunguunap | GDS papaxacu
HeilponpodunakTuka (0-1/2/3/=4)

%aET Tap3u, KOTHUTUB TPEHUHT

z4
L [leMeHunA ryMoHK
MyTaxaccuc KOHCMMYMM
AHTUIEMEHT Tepanus

EHrun 6ysunuiwnap
HeiipomeTabonuk Tepanus
KOFHUTUB MaLUKNap

YpTaya 6ysunniwnap

Komnnekc Tepanus
peabunutayms

:

JlabopaTop baxonal
TomoumcTenH, B12, donuit kucnota

YK

CraHgapT BMCY feparmmor 4

TOMUP Ba HelpomeTabonnk
nasonaL

FomouncTanH
> 10-12 mkmons/n?

XA
—mheproMoLucTeNHEMUA
B6 + B12 + chonuit kucnota
makcag: <10 Mkmons/n
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XYJO0CA

bomr  MuUSHMHT CcypyHKaliM MIIEMHSCM OWIaH Ofpuradn OemMmopiapiaa
TOMOIMCTEUH  JIAPAXACUHUHT  IOKOpU  OYIUIIM  KIMHUK-HEBPOJIOTHK
OCNTUJIAPHUHT OFUpIalmMImura onub kenagu. TaaKUKOTIa TOMOLMCTEHH
Jnapaxkacu OujiaH KIMHUK Oenruiap ypracuja WMUIOHYWIM MycOaT Koppensius
anukiaangu (r = 0,754; P = 0,003).

Heiipornicuxonoruk ycymiap €paMmuaa YTKa3uiarad TaxJuuiap CypyHKaau 0ol
MUs UIIeMHUsicd OyiraH OeMmopiiapia KOTHUTUB (YHKUMSJIAPHUHT CE3UJIapiiu
Japaxaja macalraHJIuruHU KypcaTau. XycycaH, MoHpeal KOTHUTUB OaxoJalil
mKkajgacu Oyinya Oamuiap mact Oynran (Yprasa 22,09+0,17), Oy KOTrHUTHB
Oy3WIHIUIAPHUHT MaBXyJIMTHAAH JajgoJaT oepaau.

['omonucTenn napaxkacu OuiaH KOTHUTHB (YyHKLUMsUIAp YpTacuia HWIIOHYIH
MycOaT Koppensius aHuKIaHau. ['OMOIMCTEeHMH Japa)kacu IOKOpU Oynrad
Oemopiiapfa KOTHUTUB Oy3ujivIIIap XaM IOKOPH Japakajga HaMo€H Oyiau
(Monpeaun mikanacu 6unan koppessius koadduienta r = 0,56; P = 0,002).
['oMomucTenn papaxkacu OuiaH HEBPOJOTMK Ba KOTHUTHB CTaTyclap,
IIYHUHTJEK HEWpoBU3yaldl Ba HEHPO(PHU3MONIOTHK mapameTpiap ypracuia
UIIOHWIA KOppeJsinusiyiap aHuKiIaHau. MacanaH, TOMOLIMCTEUH Japakacu
Owiran DO3Ol'na NATOJOTMK TYJIKUHIApD oOpacuaa MycOaT  KOppessiius
ky3atuaumm (r = 0,52; P = 0,003), HelipoH (QaoJUsITUHUHT Oy3WvILIapUra
UII0pa KUJIaau.

OnuHran HaTwkajgapra acociaHuO, CypyHKajlud OOl MHs MIIEMHICH OuiaH
OOFIMK KOTHUTUB Oy3WIMIUIAPHU IUATHOCTHMKA Ba JABOJAIAa TOMOIUCTEUH
KypcaTkuwiapujan ¢Goifalanral XoJja alroOpuT™M HWNuIad YUKWIAu. by
aIropuT™M OEMOpIapHU UHAMBUAYAJ JABOJIAII PeXalapyuHU TY3HII Ba JaBOJAIIl

camapaJIopJIMTUHU OIIUpHUIITa Epaam Oepaiu.
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AMAJIUN TABCUSLIIAP

CypyHkanu 6011 Mus UIIeMUsicu OuJiaH OFpuraH 6emopiiapia TOMOIUCTENH
JapaXacMHU MYyHTa3aM Ha3opaT Kuiuml TaBcus dStwiaaud. FOkopu
TOMOIIMCTEMH  MHKIOPHM  KOTHUTUB  Oy3WIMIUIAp Ba  HEBPOJIOTHK
aJlOMaTJapHU Ky4YaWTHpUIIM MYMKHH, Iy cababiu yHUHT JapaxacuHu
aHUKJIAIT KaCAJUTMKHU caMapalid OOIIKAPHUII YIyH MYXHM.

bemopnapuunr parmuonura B rypyx Buramuunapunu (B6, B12, donmit
KHCJIOTaCH) KUPUTHUII JIO3UM. by BUTaMUHIAp TOMOLMCTEUH MHKIOPUHHU
Kamaltupuiira €épaam Oepaayd Ba KOTHUTUB (YHKIMSJIAPHU SXIIUJIAIITA
XHYcca KyIIaju.

KoruutuB (yHKIUsAIApHU MyHTa3aM paBHIIJIa HEHUPOICUXOJIOTUK TECTIIap
opkasiii Oaxosail 3apyp. by KOTHUTHB OYy3WIMIILJIapHH 3pTa aHUKJIAIl Ba
yJIApHU BaKTHA JIaBOJIAIl YOpaJapUHU KYpUILl UMKOHUHU Oepajiu.
CypyHkanu Oom MHS HIIEMHSICHHM JaBojalljla KOMIUIEKC TeparusHu
KYyJUlalll TaBCHUsl ITWUIAAW, KYMJIAJAH HOOTPOIUIAP, AHTUOKCUIAHTIIAD Ba
aHTUTUTIOKCaHTIapaan  Qoipananum. by mnpemapariap Mus — KOH
AlTaHWINIMHYA SIXIIAJAIl Ba KOTHUTUB (YHKIMSUIAPHU THKIAIra €paam
oepanu.

['omMouMcTeMH Aapakacl Ba KOTHUTHUB XOJIATHM XHcOoOra ojiraH XoJjjaa
WHIUBUyall JTaBOJialll peKaJapyuHU WNUIad 4YuMKUIn Jio3uM. By maBomar
caMapaJOpJIUTUHUA OIIUPUII Ba OEMOPJIIAPHUHT Xa€T cu(aTUHU SXIITUIAIITa

&pnam G6epaau.
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